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MUC LUC

Loi noi dau
Mé dau: Tinh cach tré phu thudc vao loi néi cia cha me

1. An sau 1&i n6i phii phang ctia cha me chinh 12 tudi tho' cia ho

2. Cho con nhirng di€éu minh khdng dwoe nhan d€ ty thdoa man ban
than

3. Ranh gidi gitra trai ngot hay thudc doc twr tinh cdm ctia cha me

4. Liéu cha me c6 bu ddp bat man tir thud nhd ctia chinh minh thong
qua con céi khong?

5. Thdi d6 cia cha me anh huwdng nhiéu d&€n con hon 101 néi

6. Loi n6i cia cha me khi€n con phd nhén ban than

7. Ty nhin lai ban than tredc khi quy trach nhiém

8. Lam cho con thich hoc w? Cau tra 161 ndm & con!

9. Mudn gidi ngoi khen chi ¢an thay doi cach nhin

10. An sau tinh yéu thwong danh cho con c6 phai 12 ban ngé cia cha
me?

11. b€ thay doi con tré, cha me ciing phai ty yéu chinh minh

12. Trwde tién phai hi€u ban than, réi ban sé thd’y thém nhiéu diéu
13. Ling nghe ban than chirng 5-10 phit mdi ngay

14. “Néu ban danh gia mot con ca qua kha nang leo cdy thi ca doi né
s& sdng v&i niém tin ring minh 13 k& ngd'c nghéch”

Chuong 1: Con sé thay doi khi cha me thay doi

15. Bic cha me mudn diéu khién con cdi khong hiéu dwoc ring “Con
la con ngwoi khac véi minh”

16. Cha me chi biét 13y thién ha lam thwde do: “Con lam thé 1a boi tro
trat trdu vao mdt me da’y!”

17. Cha me c6 ndi s¢ vO thirc: “Con phai 1am nhue me da bao chir!”

18. Cha me qua thiéu tw tin: “Con dang 16i me ra lam tro cwoi al”

19. Cha me doi héi dwgrc dén dap: “Me yéu con nhw vdy co ma!”

20. Cha me ty phi nhan ban than: Panh con du biét 1a khong dwoc

21. Con phan bic lai nhitng 1o cin nhin ciia cha me thi khong van dé
gi, vO cdm m¢&i dang bdo dong!
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23. Tw cha’p nhan minh, ban sé thoat khoi nhirng gia tri vat vanh

24. Thir ghi ra danh sach nhirng ciu néi nang loi
Chwong 2: Nhirng cau noi c6 the' thay doi tinh cach cia con

25. Nudi deong t& cha't ty tin va tinh ty cha cho con

26. “Me that vong 1dm!” — “Con nay, me yéu con!”

27.“Con mat miii nao ma ra ngoai nwra!” — “Me luén tng ho con!”
28. “Sao khong don dep di con?” — “Lam thé nao thi dwoc nhi?”
29. “Phai”, “Can” — “Lam th& nao nhi?”

30. “Khong dwoe”/“Nhanh 1€n con” — Ba céach st dung “th& nao”
31. “That khong ra lam sao ca!” — “Con lon r'6i!”

32. Truyén tai ding nhirng gi trong thay

33. Phan h6i khi con bét dau néi chuyén

34. b'ong cam sinh ra tin twéng

35. [Thic day sy ty tin] "Khong dwoe, dwa ddy nao!” — “Minh cling
lam nhé!”

36. [Thiic day tinh t 14p] “Nhanh 1&n!”*“Me nghi... s& hay 1dm!”

37. [Thic day strc manh dong cam] “Con lo do d&n bao gio nra?” —
“Me thay lo qua!”

Chwong 3: Thay doi ciu cira miéng Khi néi chuyén véi con

38. Me¢ cua Spielberg khong ngan can con gay 1on

39. Lo néi yéu thweong: “Hay tin & ban than!”

40. Diéu can chd trong & mdi do tudi

41. Ming md, quét thdo gy nén séng ngam tram cam hoic hanh vi c6
van dé

42. Cach nudi day con thoi Edo gidng voi quan di€m ctia Rousseau
43. Cach khen nggi con thoi Edo

44. Trong cay quan trong nha't la lic ti cdy non dén khi cao 2-3 thwde
45. “Trai tim” 1a s¢ii day diéu khi€n ndo va co the

46. Nhirng cau néi ki di€u khi€n ca cha me va con cdi thay doi
47.Hoc ma choi? Bi quy€t nho gitp ca cha me va con cdi cung vui
48. Chubi trach nhiém kéo dai d&n ca doi Ong ba!

49 PAi dvén vE vai tro ena noeevi cha
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50. Quan hé tin twdng 14n nhau gitra cha me va con céi sinh ra sv ty
tin va thai do tich cwc vé ban than




Trong qud trinh tré trwdng thanh, nhitng loi 1€ kiéu "May chdng dwoc
cdi tich sw gi!" tré phdi nghe ngay ngay sé tham thdu qua vo thikc, roi sau
do tro thanh ¥ thiec coi minh chi la logi "vo dung”. Khong biét ti liic nao,
tré sé bdt ddu thwe hién nhirng hanh vi, 167 song khong t6t.

Vé bdn chat, méi dira tré déu mang trong minh mot “sicc manh” tuyét
vo'i. Nhwng trieoc hét, chiing ta phdi tin twong vao swc manh ay da! Khi
dwoc tin cdy, "swc manh" bén trong tré sé dwoc nudi dwong mot cdch tw
nhién. Cudn sdch nay sé gio'i thiéu cdch tro chuyén giiup khai phd swwc manh
&y twr nhidu géc dp. Chdc chdn khong chi cdc con ma ngay cd chinh cdc bdc
phu huynh ciing sé thay doi. Cudc song sé lai mot lan nita tro nén thdt tuyét
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TAC GIA

Tac gia KANAMORI URAKO sinh nam 1937 tai Tokyo, Nhat Ban. Sau
khi t6t nghiép chuyén nganh Gido duc hoc, khoa Nhan van, Pai hoc
Aoyama Gakuin, ba tr¢ thanh gido vién tieu hoc, sau d6 m& Trung tim
Nghién ctru Gido duc Tam ly Tokyo vao ndm 1978 va Khong gian Ty do
SEPY nam 1990. V&i vai tro 1a mot bac si tim 1y, nha tdm 1y hoc 1am sang
va chuyén vién liéu phdp nghé thuit, ba da swdi &m va h'6i sinh nhirng tdm
h'dn cdn cbi thong qua bién phdp tw van tAm Iy, rén luyén ty diéu tri, tip hit
thd, khi cong, v.v...

Céc tdc pham da xud't ban cta ba gom c6 "Nhirng cau ctra miéng me
d'dn ép con", "Ngwoi me day hw con", "Méng it khen nhiéu", "Céch nudi
day anh em cho t6t", "Cach di€u ti€t sy byc tirc cua tré", "Nudi day con
trai", "Khong can phai Iam con ngoan", "Khong sao, r'oi sé on thoi"...



LOTI NOI PAU

“Thoi chét, minh lai 10° mi€ng r'6i!”

Co6 1€ ai cling it nha't mdt [an c6 nhirng phat ngdn du bi€t 1a khong dworc
néi nhung van 16 treot khoi miéng. “Du sao minh cling khong ¢6 4c y”,
“Bon tré quén ngay &y ma”, “Cé ban tdm cling chgng lam thé nao dwoc” -
cac ban ¢6 ting nghi vay khong?

Tuy nhién, chinh nhttng loi n6i vo tinh, budt miéng &y lai nhw mét 1iéu
thud’c ddc gay hai cho tré. Du t6t hay xau, ngdén ngtr cling ¢ “stec manh”
16'n hon chiing ta twdng.

Phiic 4m Gioan trong Kinh Thanh b4t dau bing cAu néi ndi tiéng: “Ban
dau c¢6 Ngoi Loi, Ngoi Loi & cung DPirc chia Troi, va Ngdi Loi 1a Bac
Chda Troi.” Biéu d6 ¢6 nghia 1a td't cad nhirng hién twong xudt hién khi ta
sdng, trong d6 bao gdm ca suy nghi, cdm xdc cda con nguoi, déu dworce tao
ra béi ngdn tr. TAm 1y hoc ciing dién gidi twong ty. Nhitng ciu néi 1ip di
13p lai hdng ngay tir phia cha me ban d4u dwoc tré dén nhan trong vo thirc,
nhwng dan da sé chuyén sang htru thirc. Trong qua trinh tré tredng thanh,
nhirng 10 1€ ki€u “May chealng dwoee cdi tich sy gi!” tré phdi nghe ngay ngay
s€ tham thau qua vo thirc, roi sau d6 tré thanh y thirc coi minh chi la loai
“vd dung”. Khong biét tir liic ndo, tré s& bit dau thyrc hién nhitng hanh vi,
161 song khong tdt.

V@€ ban cha't, mdi dira tré déu mang trong minh mot “siec manh” tuyét
voi. Nhung trede hét, ching ta phai tin twdng vao stec manh dy da! Khi
dwoc tin cdy, “stec manh” bén trong tré s€ dwoc nudi dwong mot cach ty
nhién. Cu6n sach nay s€ gidi thi€u cach tro chuyén gidp khai pha sirc manh
Ay tr nhiéu géc do. Chic chin khong chi cdc con ma ngay cd chinh cic bic
phu huynh ciing sé thay doi. Cudc sdng sé lai mot [an ntra tréd nén that tuyét
VOi.

Hay cung 14t ting trang trong hdo hirc nhé!
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ay ding la dra khong ra gi!”, “Sao anh lam dwoc ngay ma con

khong 1am dwoc?”... DAy 1a nhitng ciu néi gay git ma cdc bic
lam cha lam me dé& thot ra. Ban than t6i da chirng kién ra’t nhiéu tré bj ton
thwong vi nhitng 16 ndy. Va ciing khong it ngudi dit hidu rang néi vay 1a
gdy tOn thwong cho con tré nhiéu th& ndo nhwng van ldp di 1ip lai 1o néi
twong tw. Cac 6ng bd ba me cir nhw bi phut phép, khong thé dung néi dworce.
Hon nira nhirng cau ndi nay cling khé kiém lai dwore du nguoi néi ¢6 doi y
ngay khi chuc thot ra.

Chinh ngwoi l1am cha lam me, ngu6én con cua nhirng ciu néi nay, can
phéi nhin lai ban than. Trong Kinh Thanh, Phic &m Gioan c6 néi ti€p: “Ban
dau ¢6 Ngoi Loi... Ban ddu Ngai & cung D¢ Chia Troi. Mudn vat bdi
Ngai lam nén, chf:ing vat chi da 1am nén ma khong b&i Ngai.”

Nhirng 101 cha me néi khong phai chi 1a vo tinh th6t ra ma th€ hién
chinh ban chét con nguwoi ho.

Pa c6 ai xem bd phim kinh di “Carrie” chwa? Ban dau tién dwoc cong
chi€u cach day hon 40 nam r6i, nén c¢6 th€ nhiéu ngwoi chi xem ban lam
lai gan day thoi.

B6 phim Ia cdu chuyén vé mot nr sinh trung hoc cé siéu nang luc
nhung lai chiu canh bi bit nat & treomg, d&n mirc don ban be va thay cd
vao chd chét trong dém vii hoi. Quan hé gitra cd bé Carrie va ngwdi me 12
mot dién hinh cho sy ring budc bang 1o néi gitra phu huynh va con cdi.
Nguoi me nay cyc doan dén mirc ngay ca kién thirc vEé kinh nguyét cling
khong day cho con. Khi c6 bé c¢6 ki kinh dau ti€n, ba ta da coi n6 nhw sy 6
u€ va nho't cd bé vao phong sam hoi.

Thuc chd't sy e ché cia nguwoi me ¢6 nguyén nhan tiém an to bén
trong. Khi ba ta sinh ra Carrie thi cha ¢6 bé da bo di. Tw d6 veé sau, ba s6ng
ma luén pht nhén “gidi tinh” va nhu cau “tinh duc” bén trong minh, coi d6
la thr ban thiu. Ngwoi me mang sw ¢ ché hwdong dén con gai va quan hé
me con ci tiép dién nhuw vady. Nhitng 1o néi day sw ap birc ciing tiép tuc
giang 1én nguoi con.

Nhirng ngwoi chra xem phim ¢6 1€ s€ khé ¢6 thé€ hinh dung dworc, tuy
nhién quan hé th& nay ciing thwong xay ra gitra nhirng cdp cha me va con
cdi thong thwong. Sau day la vi du cu th€ vé mdt treong hop duwoe tdi diéu
tri:



C6 mot phu niv 27 tudi du dang mang thai nhwng ra't s¢’ vi€c sinh con.
Du cd khdong d&€n mirc nhw me cta Carrie, song trong qua khir cling ting
xay ra van dé veé tinh duc. Ngay ca khi dwgc chong ri di hen ho, cd ay
ciing dé cam tha’y t&n thwong trong tAm h'on.

Khi c6 &y chi tAm 10 tuoi, b6" me ly hon. Sau d6, ban trai ciia me da cé
nhirng hanh vi d6i bai v&i cd. Chuyén d6 tré thanh vét thwong 1ong, khién
cho nhirng rc ché&” vé tinh duc ti€p tuc kéo dai. Sau khi k&€t hon mét thoi
gian, cd sinh con gai, tuy nhién nhirng cam xuc tiéu cyc lai hwdng t&i con.
Tt khi con gdi m&i chi & @6 tudi miu gido, cd da nghiém khic v&i con mot
cach cuc doan.

Trong cudn sach nay, tdi mudn thir mang d€n céi nhin da chiéu v€ van
dé. An sau nhirng 16i néi gay git ciia cha me ddi véi con cai chinh la
cai bong lon cua qua trinh tredng thanh caa ho.






v “hoi budi nay con ai cho 1.000 yén (khoang 200.000 d-ND.)
tién ti€u vat nra a! Bon ban con phdi duwgrc tam 5.000 yén
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co.
“Con néi gi thé? Binh thwong bd me van cho tién mua tap chi v&i @0

dung hoc tdp ma. Thé& la du r'é6i!”

“B6 me cho con 3.000 yén la con ty mua dwore ta't roi.”

“Pirng c6 con nha linh ma tinh nha quan! Hdi bing tudi con me con
chaalng cO tién tiéu vat.”

“Thoi budi gior khac r'oi me oii!”

“Thoi dai thi ¢6 lién quan gi?”

Poan hoi thoai trén c¢6 quen khong? Chic chin cic me s& néi tiép nhu
sau nhi: N6i chung con hoang phi 1im! Thdng nio me chfmg mua quan 4o
cho con. Ma con ¢6 biét tién hoc 1a bao nhiéu khong? Con con m&i mua tro
choi dién t& da’y nhé! Sang thang ca nha minh con di du lich ntra. B6" me
cho con bao nhiéu th nhw thé” con con ba't man gi nira? Ban than me con
ching dwoc hoc, duge 1am day thi day nay!

...Thoi, thdi nao, binh tinh lai r'oi nghe t6i da. Trong nhirng doan héi
thoai nay, cic me déu tran day bat man va than thé v€ chinh thoi tho du
ctia minh. Chéc chin cdc ban da ting c6 it nhat mot TAn trdi qua cdm gidc
nay, dit mitc dd khac nhau, phai khong? Cam gidc mudn bt dép cho con tat
ca nhirng gi minh da khong nhan dwgc tie cha me minh khi con nhd ay.

Cam gidc ndy néu ding & bwde dau thi khong han 1a xau, nhung néu
tién ti€p xa hon thi no s€ ting chiit mdt thay doi phwong hwdng.






i minh da khéng dwgc cho hoc, cho lam nhirng tht minh mudn,

nén it nhat minh s€ cd hét strc cho con hoc va lam diéu con
muon! Vi minh khong dworc an di€n nén minh muén con dwo'c mac dep! Vi
minh khong cé phong ri€ng nén minh s€ cho con! v.v...

P 1a cha me, chic ai cling hi€u cdm gidc nay. “It nha't phai cho con lam
diéu con thich”, “Muén cho con d@n mac t t&”’, “Cho con phong riéng”... -
ntra v& sau nay la tot. Tuy nhién, tht gin lién dang trede né 13 “vi minh
khong dwgc” lai hoi c6 van d€.

Vi du: d61 v&i viéc hoc hay dn mic, ban ¢6 didt minh vao vi tri cia con
de nghi khong? N&u ban thyc sy hi€u tinh trang hié€n tai, suy nghi, mong
mudn cua con, hanh ddng cta ban sé tr¢ thanh chat dinh dwdng, thanh
vitamin cho con phat trién lanh manh.

Nhung né&u chup 1én pham trit d6 cum twr “cha me” hay “ban than” thi sé
ra sao? Khi d6, “danh cho con” khong phai chi d¢ thda man nhirng diéu
chinh ban than da khdng dat dwg'c nén bu vao cho con thdi hay sao? “Danh
cho con” nhwr vay chi la danh cho ban thian cha me ma théi.

Trong trrong hop nay, c6 bao gio ban cam thad’y nhirng diéu ban nghi 1a
danh cho con d6i khi lai tr& thanh thudc déc anh hudng xau t&i con
khong? Nhuwng trong hdu hét cac trwong hop, cdc bac cha me nay lai
thuwong khong cho ring viéc minh dang 1am 12 c6 hai.

Viéc ban dang “lam cho con” ¢6 thyc sy vi ban hi€u tim trang cia con
va lya chon tr géc nhin cia con khong? Hay tht xem xét ky lai mot Ian
nwra nhé!






ai nam tredc, téi c6 gap lai mot nguoi quen cii.
To1 ra't ngac nhién khi nghe tin c¢6 2y sap k&€t hon ma khong

md&i me minh va cling 1au 1dm réi khong gidp me. Hién tai co Ay 27 tudi,
nhwng ching tdi quen nhau tw h'6i ti€u hoc. Khi d6, t6i thd'y me con ¢c6 Ay
rA't gan giii v&i nhau. Me ¢6 4%y liic ndo ciling c¢6 vé dang ling nghe con, con
cd &y dwong nhw lic nao cling quan 18y me. Nhwng hai me con da khong
gap nhau khoang hai nidm réi. Khéng hi€u c¢6 chuyén gi gitra hai ngwoi
vay?

T6i khong dam hoi, chi nghe ¢6 &y k€ thé nay: “Pung la cai gi me ciling
danh cho em. Nhwng tir ngay nhd, em chwa bao gio’ cdm nhén dwoc tinh
yéu ctia me ma ngwoc lai, em con thd'y me han em.” Twe la tuy trong hai
me con than thi€t dén vay nhwng sy xa cach trong tam h'én khong phai
l1a chuyén mai xay ra.

Lan dau tién cd 8y cam thdy sy ghét bd ctia me 1a khi cd dwoc mua
tdng ngdi nha bip bé Licca-chan h'6i hoc mau gido 16n. Ngoi nha buip bé d6
rat 1om, ¢6 ca d6 gia dung di kem va hin mot gian b€p. Ngoai ra con cb
thém b6 @6 l1am b&p nhd d€ nd'u dn va @6 lam téc. Qua 1a mot bo d6 choi
xa xi v&i mot dira tré miu gido!

Thyc ra mot ngwoi ban than cta ¢6 1a K. cling ¢6 ngdi nha bip bé &Y.
Co6 ban t6i dwgrc ban cho choi cing va luén ao wde ¢6 nd. Ngay sau d6, me
cd mua lam qua sinh nhét cho con gdi. Pwong nhién c6 a4y vui swong vo
cling, nhung triede niém vui clia con, ngwdi me chi budng mot cau: “Péat
hon bd ctia ban K. da’y!”

Tuy vay, c¢d 4y ciing chi dang hoc miu gido, nén di ngdi nha bip bé ¢
tinh t& d€n ma’y thi cling chong chéan théi. Doi lic thdy con virt lung tung
mot manh @6 choi ndo d6, 1am hdng mot phan ngdi nha hay dan ddi “Cha
thém ntra”, me cd sé€ 14p tirc noi dién: “Me mua cho con ma sao con lai lam
th&’hd?” Vura hét, ba vira ném ngdi nha cho v& tan nat.

Co6 &y khi do tha'y dung la minh khong ngoan thit, nhwng cling dong
thdi cdm thd'y me ching hé yéu minh. Toi thi 0 ring c6 1& ngudi me da
néi nhirng cau nhw: “Hoi bé me chéng dwoc mua cho mot cdi gi. Me da cho
con moi thie, con khong thdy biét on a?”

Tré con du bé nhwng nhay cam hon ngwoi 1on ching ta nghi. C6 1€ ¢
Ay cam thdy ring me vira ghen tj lai vira han dira con gdi dwoc yéu quy,



dwoc mua cho nhirng thir n6 mudn, khong gidng nhw minh trede kia, ma
lai khong bi€t tran trong diéu do.

That bat ngo 1a suy nghi nay van t6n tai! Tuy chiing khong thé hién
ra trye tiép nhung trong mot khoanh khic nao dé, cdm xiic x6t thwong s
thi€u thon ctia minh xen 14n cam xic ghen tj sy di d4y clia con s& 14 4t sy
tinh tdo cua ban.

“Sao cdi con bé/thdang bé nay lai the’ nhi?” Ban ¢ bao gio' cam thdy
thé chwra? Pung la tré em ngay nay thwong sinh ra trong gia dinh it con nén
dwoc chu cdp day di hon & nhiéu mat, tuy nhi€n doéi khi cling hoi qua.
Chinh to61 ciing thay vay.

Viy ta chiéu chudng con cé phdi d€ thda man ban than? P& bu dip
nhttng thiét thoi thong qua con? Mbi khi 1am gi cho con, ban hay ty xem lai
ban than mot [An nira nhé!
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€ t6i gidi thich cach thirc 101 néi cia cha me ¢6 th€ giy ton thwong
cho con cdi. Hidy xem ¢6 phy huynh nao chwa ting dung nhirng
loi phii phang nhw vay chwa nhé.

Vi du: khi con van bay bira ma chwa chiu don phong, c6 ngudi la “Oi
gioi, vdn chwa don a?”, c6 ngwdi chi nhic nhe nhang, va cling cé ngudi
chi thé dai ma khong néi gi. Nhirng lic nhw vay, thai do cua ban thé nao?

“Con bé/thang bé nay cé ndi gi ciing vdy thoi!" Bi€u hién clia ban cé
giong ki€u coi thwong nhw vay khong? Du khéng mang ¥ cwc doan thi cdach
n6i “Oi, cdi con bélthing bé nay...” ciing rat tiéu cwc. C6 1& cha me thi
khong tha’y, nhung con tré s€ nhan thd'y hét. Poi khi nhirng bieu hién nay
con lam ton thwong con hon ca 1o néi. Ngay ca khi cha me tuyét vong vi
con d&n mirc khong th€ thot ra 1o thi con ciling van nhan ra dworc.

Trudc day, toi c6 diéu tri tdm 1y cho mot ¢ bé 18 tudi bd hoc va nhiéu
Tan cét cO tay tw sit. Trong qué trinh diéu tri, t6i nhan ra rang cd bé da sdng
va 16n 1én bang cach nhin sdc mit ngwdi me. Quan hé gitta cha me c6 di ¢
van dé tw trede d6 r'oi, va cd bé nhin bi€t dwge tinh hinh mdi quan hé Ay
qua sic mit ctia me. Khong chi vé&i cha me, ngay ca ddi v&i thdy co va ban
bé & treong, cd bé ciing hinh thanh théi quen nhin sic miit.

Va roi d&n nam 16 tuoi, co ty hdi “Thuc ra minh thudc vé dau?” Co bi
4m anh vé van dé nay va bat dau c6 nhirng hanh dong ba't thwong.






_ 61 nhan thay tinh trang cha me ngwoc ddi con cdi ngady mot traim

trong hon. Nhiéu treong hop con tré thanh vu an, ma nhirng gi
chiing ta bi€t t&i chi 1a phan ndi cua ting bang chim ma thoi. Khi diéu tri
tam ly, to1 cing duoc nghe khong it chuyén nhw vay.

Mot trong nhirng nguyén nhan khé phét hién ra ngwoc dai 1a vi du cha
me ¢6 thé nao, con cdi van coi ho 1a di€m tra. C6 treong hop tinh hinh
cing thing dén mic ngay ci hang x6m ciing nhn thdy dia tré bi ngwoc
dai, canh sét cing nhirng nha hoat dong xa hoi da phai vao cudc ma dira tré
vaAn mot muc khing dinh: “Me con khong c6 181, 12 tai con khong nghe 151
me. Khong phai tai me dau!”

Du c6 bi ngwore dai mét cach rd rang dén dau di nwa, trong hau hét cic
treong hop, con tré déu khong khang cy. Thay vao dé, chiing ty trach ban
than minh. Loi néi ctia cha me cling gdy ra hiéu &ng twong ty. Khi cha me
thwong xuyén phat ngon tiéu cwc vai con, con cling sé ¢ suy nghi tiéu cuc
vé ban than nhw: “Minh that khong ra sao!”, “Minh chfmg lam dwoc tro
trong gi!”, “Minh ding la loai bd di!”... sau d6 don d&€n mirc “Minh la dira
chi 1am vudng ban ngudi khdc!”, “Minh ¢6 song ciing ching ich gil” vé
ban chd't, nhitng dira tré nay yéu thwong cha me vo diéu kién, song lai thi€u
di sy h'6i dap tich cyc vé tinh than nén tinh trang cda tré ngay mdt tram
trong hon, dan t&i viée tré s tw 1am ton thwong ban than hodc ning hon 1a
ty sat. Mot khi tré da c¢6 suy nghi ti€u cyc vé ban than, mam ty tin duwong
nhién khong thé€ sinh s6i dwore, cd tinh cling nhw sy ty 14p cling khong the
phat trién.

Thi dang s¢’ nha't ma loi néi mang lai 1a suy nghi ti€u cuc cua con tré
vé ban than. N6i cdch khdc, 1am t&n thwong con bang 1&i néi ciing gidng
nhwr mang mot s¢i dy tdi si€t cd con vay.






i " on chi dwgc cdi néi moém théi chik chd lam gl cd. Me chdn

nghe con hira hen lin toi sé lam cdi nay cdi kia roi!” Cau

ctra miéng nay cling xua't hién trong nhiéu treong hop, nhung chic nhiéu
nha't trong viéc hoc hodc don phong cic me nhi?

Nhung tredc khi néi v&i con, cac ban hay thi nghi ma xem: Chinh ban
than con chic ciing hiéu rdng minh nén don phong va hoc hanh chim chi
hon. Pung, con hiéu nhung khong 1am dwoc. C6 khi con ciing dang lo ling
vi khong hiéu sao minh lai khong lam dwore. Lic dé né€u ban voi va quy két
“chi dwore cdi néi moém chr ¢6 lam gi dau!” thi dwong nhién nhi€éu kha
ning con sé& tra treo lai ring: “Con biét r'6i, me ctt néi mai the?”

Céc ban hay ty xem lai minh da nao. Dao nay minh hoi béo, phai giam
can thdi! Phai hoc lai bang B ti&ng Anh thoi! Phai st dung thoi gian thong
minh hon thoéi! Quyét tAm ngei ngoi nhwng lai khong co tién bo, khong
thyc hién noi. Ban da bao gio’ nhw vay chura?

Nhirng lic nhw vay, n€u ¢ ai phan: “C6 gay di ti xem nao!” hay “Thu
xem lai cach st dung thoi gian clia minh di nao!” thi ban nghi sao? Tra lovi
thé” nao day? Noi thfmg thi khdng dwore nhi. Nhwng néu ho néi voi ban
ring: “Cau 12 ngudi da nghi 12 1am dwoc ma. Chéc chén ciu s& 1am dwoc!”
thi cdm gidc cua ban ciling s€ khac, phai khong nao?



Lam cho con thich hoc
w? Cautra Gi nam ¢
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61 v&i viée hoc, cha me thwong nghi 1a khong nhéc thi con s&

khong hoc, thé’ nén cit phai nhic mii. Nhuwng du c¢6 néi d&€n ma'y,
con ciing khong tién bd hon. VAy phai lam sao ddy? CAu trd 1oi nim &
chinh con. N&u con khdng thyc sy mudn thi s€ chflng the’ lam dworc.

Vay cha me c¢an phai néi thé nao d€ khich 1€ con? Hay thi dat minh vao
vi tri clia con xem. Cai ban ¢in chinh 1a ciu néi cudi cung clia phén trwdec:
“Con la ngwéi da nghi 1a 1am dwge ma. Chéc chéin con sé lam dwoc!”

Mot ciu néi nita c6 the dp dung 1a: “Con thir bit dau tirng bwéc xem
nio. Chéic chén con sé hi€u.” Tré theong hay bin khoin tai sao minh
khong lam dugc. Néu cha me néi vay, con s€ duoc khich 1€ va nght “Thé” a.
Phai thir xem sao...”

Sau d6 hay khen ngoi! Néu ban tim thay mot di€m t6t nao, du ¢6 nho,
cling dirng ngédn ngai ma khen ngoi con: “Tuyét qua con gi! Con lam me
ngac nhién qua. Giéi Iim!” Hay dung tiéc 161 khen ngoi tré. Loi khen c6
tac dung gap 100 Tan, ma khong, gdp cd 1.000 Tan, nhirng lovi than thé,
trach moc day.

Khen ngoi, dong vién khong chi c6 tic dung véi hoc sinh ti€u hoc.
Ngay v&i hoc sinh cap II, d6i khi ca hoc sinh cap III, dwec khen ciling lam
cho con c6 dong lyc hon.






an ban dang nghi: “Néi vdy nhung dau d& tim dwoc di€ém d€

khen...” nhi? Thyc ra khong khé dén vay dau. Trwdc hét ban phai
thay doi cach nhin vé con da. Nao, hay thir nghi vé thoi di€m khi con méi
ra doi. Lic d6 con dé thwong vd cung, ban chi mudn yéu con vo diéu kién!
Cam xuc cta ban khi &y 1a nhw vay, ding khong? Hay nghi dé€n con dudi
g6c nhin d6. Thé nao, c6 gi thay doi khong?

Khi con Iwng khing, thay vi néi “Gi ddy? Sao con cit lo nga lo ngo
thé?”, ban c6 nghi ring: “Con bé/Thang bé nay chéc chéin cé méit quan
sat. Chéic né dang chd ¥ gi @6 nén m&i lam cham nhi?” khong? Khi con
dat bdy di€m trong bai ki€m tra thi sao? Trudc gid chic ban chi néi nhitng
cAu nhu: “Con ciing ¢& ging dd’y nhi, nhung T4n t&i ¢& dwoce chin diém
nhé!" L'an t&i hdy thit d5i sang: “Bay diém! Gidi qud, con da rat cd ging!
Me mung 1im!” thi xem sao.

C6 1€ ban nghi cau “Tan toi ¢ dwge chin di€m nhé” cling ¢6 ¥ ca ngoi
r6i, nhung ciu “con ciing c& ging dA’y nhi” trede d6 lai 1am cho tré khdng
c6 cam giac dwoe khen. Con chi c¢6 cam giac bi ép phai c6 dat dwoe chin
diém thoi.

Khi khen, hay khen con mot cach chan thanh, vé diéu kién. Chi can
thay doi cach nhin mét chit 1a ban ¢6 the’ 1lam dworc r'oi.






_ 61 nghi rang hi€m c6 cha me nao ma khong yéu con ca. Va hiu hét

moi ngudi ciling cho ring minh yéu con. Nhung khong c6 nhiéu
ngwoi ty hdi: “Minh ¢6 thye sy yéu con khong?” Ban hay ty van xem minh
co thyc sy yéu con khong.

Ban s€ thdy nhi€u hinh bong cia minh trong ciu trd loi: Ban “nhao
nan” con thanh con nguwoi trong suy nghi cta ban; ban mudn con thyc hién
gid’c mo’ thay minh; ban mu6n con khéng coi minh la tro cwoi; ban mudn
con lam nhirng thir minh khong lam dwore - muén con di hoc treong tdt,
mudn con tré thanh nhén vién chinh thirc cia mot cong ty danh ti€ng...
Trong tinh yéu danh cho con th€ nao ch?ing I'6ng y nghi nhw thé nay tw cha
me? Nhw theé” cé that la yéu con khong?

Cai t61 cia cha me that nhd nhen.

Nhung thoi, gat di€éu d6 sang mot bén. Hay thir nghi vé y thirc cla cha
me trong tinh yéu con gidng nhirng gi t6i da liét ké & trén xem. Nhirng bac
cha me nhw vay dai khai déu thi€u sy tw tin vao ban than, nhw t6i da d€ cap
& phén tredc. N6i don gian thi ho khong tin chinh minh, nén quy chup
s bat an va bat man lén con cai. Diéu nay c6 lién quan t&i cai toi cia
cha me ma tdi vira nhic t&i. Té hon nita, nhitng cAu néi tiéu cuc s& cd
chiéu hueong lam ton thwong con.

Trwoe tién, tr ban thian cha me phai thoat khéi sw tw ti nay. Hay
thoat khdi suy nghi minh la nguoi v6 dung, lam gi cling khong dwoc. Quan
trong 1a bi€t yéu thwong ban than.






" hic chin khong thiéu nhitng phu huynh dang nghi ring: “T6i

mudn con vao treong tdt, mudn con thanh nguwoi gidi giang

nhung t6i cling khong hé€ thi€u ty tin vao ban than.” Chinh cic ban ciing da

tot nghiép nhitng trwong hang dau va cé sy nghiép twong doi. Cac ban
thudc nhom “cé thuwra ty tin”.

Nhwng hay thi nhin nhin lai ban than xem. D6 ¢6 thyc sy 1a tw tin
khong? T tin thwe sw chi dwoe sinh ra tir viéc yéu mén ti't cad nhirng di€m
t6t, di€m xau clia ban than, tirc 12 chap nhén va tran trong mei thw cia
ban than.

Céc phuy huynh nghi minh ty tin thdy sao a? Sy ty tin clia cidc ban chi
dya trén viéc so sanh v&i ngwoi khac thoi ding khong? Ti nhw nguoi doé
abc con to1 thi xyz.

Nhirng ldc nhw vay, ban 18y co’ s& nao d€ so sanh? Panh gia ctia xa hdi?
Hay tién bac? Du la gi di ntra thi d6 ciing chi 1a nhitng thudc do do ching
ta tw vé ra, c6 th€ goi la thwdc do xa hoi hoidc thwoe do di mwon. Trong
long nhirng nguwdi can do ban than bing nhirng thuwée do nay an chwra
s bat an. Néu khong so sanh minh v&i ngwoi khac d€ biét gid tri ban than
thi ho khong th€ yén tam dwore, va du cho ¢é ty tin di ntra thi cling chi khi
doi teong dwoe so sdnh kém ho'n minh ma thoi.

Nhung trén doi nay cé bi€t bao ngwoi wu ti hon minh! Néu gap nhirng
ngwoi d6, sw ty tin cta ban s€ bién ma't va ngay lap tirc ban cam thad’y bat
an. Toi s& dwa ra mot vi du don gidn, dé hi€u: Trudc day, toi ¢ quen mdt
phu nir ra't tuyét voi. Noi co 8y tuyét voi vy nhung gwong mat cling
khong th€ néi 1a xinh dep, ddng nguoi cling khong cao, khong phai dang dé
nhin. Tuy nhién, c6 Ay ct d&n dau 12 noi Ay todt 1én sy dé chiu, moi nguwoi
déu cdm thd’y phan chdn. Lam sao ¢d &y c¢o th€ tao ra dwoc nét hap dan
nhw vay?

Sy hap din ndm & thwde do chia ¢d. Vi du khi gidp mdt ngwdi phu nix
dep, co6 Ay chap nhan rang “Cd Ay ding 12 mot ngwdi dep. Nhung tdi 12 tdi
va tdi yéu ban than minh”. C6 ciing ty danh gid minh: “Khodng cao, mili tet
nhwng nhd nhin dé thwong, cling dwgre ma.” Nghi vy nén moi ngudi xung
quanh ciing thdy c6 “Du khong dep nhung 1a ngwoi ¢6 nét hap dan song
dong”. Xung quanh céic ban hin cling c¢6 nhirng ngwoi phy nt nhw vy phai
khong nao?



Ngworc lai, cling ¢6 nhirng ngeoi du xinh dep hon ngwoi nhwng khong
c6 vé sinh dong, khong toét 1én nét hap dan. Nhitng ngudi d6 chic chéin
cling so do ban than v&i nhirtng ngwoi khac, vi khi gdp ngeoi xinh dep hon
minh lai ty ti “Minh chaamg ra sao!” va thdy ghét ban than hon.

Puwoc roi, ching ta hay xac nhan lai ban cha't cia van dé nay nhé: C6
th& néi rang nguyén nhan 16n nha't cta viée 1am ton thwong con tré bang 16
n6i 1a khong yéu ban than. Van dé chinh 12 nim & day. Du c6 biét minh
lam nhw vay 1a khong dwoc, ty ddn minh sé chd y Tn sau nhwng ban véan
1ap lai hanh dong cling chinh do nguyén nhan d6. Vi vay, d€ thay doi ban
than va thay doi con, tred'c hét cha me hay yéu thwong va trin trong ban
than minh.

Sau khi ban d4 nim chéc di€m nay roi, ti&p theo hidy nghi nhitng cich
cu th€’ d€ yéu minh nhé!






" au nhiéu nim tw van tim ly va d&i dién véi vo van van dé xung
quanh viéc nudi day con cdi, tdi nghi ring rét cuc van dé clia con
cai xud't phat tee vin dé cua cha me.

Cac me ctr hay bat man v&i con ki€u nhw “Con khong nghe loti t6i!”,
“Khong chinh chu!”, “Khéng c& gdng!” ... Va trong khi nghi ngoi “Tai sao
lai th&?”, “Phai lam thé nao mdi t6't cho con?” thi cdc me tim t&i két ludn
“Chéic do minh day sai!” D6 la cdch nghi tiéu cyc vé ban than, 1am cho céc
ban khong th€ yéu ban than. Khong yéu minh thi ciing khong th€ yéu nguoi
khac dwore, cling khong the yéu con tron ven dweee. Vi khong yéu minh nén
ban tr& nén ti€u cyc v&i chinh con minh, lam cho con cang lic cang di
chéch hwdng va ciing tiéu cyc voi ban than ching. Piéu dé gidng nhw mot
chudi tha't bai lién hoan vay. Thay d6i cdach néi chuyén khi d6 ciing khong
phai 1a bién phap giai quyét triét d€. Diéu cén thi€t tredc nhat 1a cha me
phai yéu ban thin, bao gom cd nhing di€m t6t 14n di€m xa'u da.

T6i da nhic lai diéu nay nhiéu I4n trong cudn sich niy roi.

Vay lam sao d€ ty yéu ban than? Pau tién ban phai hi€u rd ban than
minh.

Ban c6 nghi “Lam sao to61 lam dwgc di€éu nghe khé nhw tri€t hoc ay
dwoc?” khong? Khong khé dén vay dau, cac budre thye ra ra't don gian.

C6 nhirng me m&i sang ra da thd'y khd & ma chinh ban than ho ciling
khong hi€u tai sao. Ho ctr d€ méc cdm xdc nhw vdy ma khong tim hi€u,
khié&n cho tim 1y tré nén ciing nhic, tha'y minh chfmg ra lam sao. Cr mang
tam ly nhw vay thi khong thé nao gidp con phat trien dworc.






" rede hét, hing ngay hdy danh ra chit thoi gian & mot minh, dii chi

5-10 phiit théi ciing dwgre. Chic s& ¢6 nhitng ngwdi néi rang: “Cén

gi phai danh thoi gian nhw th&. Con di hoc, chong di 1am r6i thi chi con

mot minh cho dén tdi th6i.” Nhwng khéng phai vay dau. Thoi gian & mot

minh nghia 13 ban phai tit hét tivi, dai, khdng 1am viéc nha va d6i dién v&i

ban thin minh trong yén ling. Thé& nio, khodng thoi gian nhu vdy chéc
cung khong c6 m&y dung khong?

Xong r'6i hdy hit thé that siu... Iién 4-5 Tan. Trwedc mét ban chi c6 canh
teong can phong, tai thi hau nhw khong nghe thay ti€ng gi ntra. Khi d6 hay
lang tai nghe ban than minh, khong phai 12 giong ban néi ma 1a ti€nhg vong
tw trong tam ban.

Thé& nao? Ban c6 nghe thdy gi khong?

Diing r'éi, lic nay ban nhdm mét vao ciing dwore! Chic chin s& ¢6 nhiéu
tiéng ndi vong toi:

“Oi, lau Idm m&i ¢ khodng thoi gian yén tinh thé nay!”

“Twr sdng ddu tdt mdt 161, qudt mdng con thoi ma mét qud!” “Ban nghe
thay roi diing khong? Hay thir nghe tiép xem... “Mwoi ndm trwoc minh da
twong twong ra minh ctia hién tai thé’nao nhi?"

“Minh da tieng co woc mo, nhwng woc mo do bién dau mat roi?"

“Ngay nao ciing nhw ngay nao. Nhw thé co vui khong nhi?"

“Niém vui doi vori minh la gi?”

“Minh ciia mwoi nam sau sé thé’nao?"...

Ban nghe thay lién ti&p bao nhiéu diéu diing khong? Tot 14m.
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hi da nghe tha’y ti€ng vong ttr bén trong minh r'éi, ban sé dan hi€u

hon v& minh ting chiit mét. C6 phai toan chuyén khong vui hay
chuyén khong dau khong? Du thé nao di nita cling dirng nhim mét cho qua
ma hay dén nhian mot cich nghiém tic. Lam dwoc nhw vay, chic chéin
nhirng diéu td't s€ toi.

“Héa ra minh cling ¢6 di€m t6t!” Cr nghi vdy r'oi dan dan ban s€ thay
nhirng di€u t6t dep. Ban hdy don nhan ching. Piéu quan trong & giai doan
nay 12 hay chi dén nhan nhitng diém tdt, ding ct ludh quah véi ¥ nghi: <O,
minh ding la cheamg ra sao!”

Ban than ching ta la tdp hop clia ca nhirng di€m tdt va nhirng di€m
xau, quan trong la bi€t chap nhan chung. Tuy nhién, c6 mdt cau ndi ra't
hay, theong dwgc cho 1a caa Albert Einstein, 1a: “Ai ciing 1a thién tai ca.
Nhung néu ban danh gid mét con cd qua kha nang leo cdy thi ca doi né sé
song v&i niém tin rang minh 13 k& ngd'c nghéch.”

C6 th€ doi cau ndéi nay nguwoc lai thanh “Ca khong the leo ciy, nhwng
diéu do ciing chéng sao ca”. Th& nghia la sao? Nghia la nhirng sinh vat
sdng, cling nhw con nguoi, déu ¢6 gid tri cua riéng minh. V&i nhitng di€m
tot va di€m xau cua riéng minh, ban 1a mo6t thyc th€ duy nha't, chi thé thoi
cling di tuyét voi roi. Hay nghi vé diéu d6 va mdot I4n nira lang nghe tiéng
ndi tir bén trong minh.

Thé nao, ban da thdy yéu mén dwoe ban thdn minh v&i tat cd nhirng
diém tot va di€m xau chwa?
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" hiing ta theong nghe ring: “Cha me va con cdi 1a nhitng nhan céch

khéac nhau. Du la tré con cling can phai dwgc ton trong nhw mot ca

nhan doc 1ap.” Tdi nghi ring trong long moi ngudi déu hidu 16 cAu néi nay.

Nhung ciing theo kinh nghiém lam tw van tdm ly ldu ndm cda minh, t6i lai
thay rﬁng c6 nhi€u bac cha me lai hanh dong nhw tré con.

“Con cdi sé triwong thanh nhw mong mudn cia cha me”

“Con cdi nén thwc hién diéu cha me mong mudn"

“Con cdi can lam theo woc nguyén ciia cha me” ...

Du mirc d6 khic nhau nhwng nhi€éu ngwoi s€ cé suy nghi nhw thé nay
ding khong? Di€u nay gay hai cho con vO cung. Thé nhwng khong co
nhiéu cha me nhén ra diéu d6, b&i nhitng dira tré nay luén nghe loi cha me,
ma phan lon lai 1a nhirng treong hop tré wu ta.

To6i s€ gidi thi€u vi du cu the: Em A ma t6i da teng tw van trwedre day lai
quay lai chd t6i khi ngoai 20 tudi. DAy 1a mot thanh nién da ty nhdt minh
trong phong sudt 7-8 nim troi, te thoi cap I cho tdi thoi di€m do. A da @b
mot treong cap I ra't noi ti€ng, nhung chi mdi di hoc dwgre mot thoi gian
da nghi. V&i mot ngwoi con ludn 1a niém ty hao cua gia dinh nhw A, day
qua tht 1a chuyén sét danh ngang tai d61 v&i me em. Ba khong thé hi€u noi
tai sao lai ra ndng ndi nay.

bdi véi ngeoi me, A ludn 1a dira con ngoan biét vang 1o, “lam diéu
cha me muén”. Nhung doi véi A, d6 chi don gian 1a sy vang loi. B&én khi
vao cap II, em khong th€ tim dwgc di€ém twa thyc sw. D6 chinh 1a van dé
tam 1y kéo dai trong nhi€u nam cia A.

Trong cudn siach “N&u cha me ban c¢6 tinh ki€m soat: Cach d€ xoa diu
qué khir va tim chd ding trong cudc sdng”, Dan Neuharth da viét:

“Cai gid phai trd cho sy ki€m sodt khong lanh manh, ki€m soat qua mic
thwong kéo dai vo tdn. Nhirng dira con c6 cha me chi thich ki€m soat sé ¢c6
khuynh hwdng trdm cam, ba't an, thi€u cd tinh, nghién ngép, c6 nhirng hanh
dong tw nguwgc dai ban than, huy hoai strc khde khi cing thealng... Hon ntra,
c6 1€ ho con thi€u cam gidc tran trong ban than, hau nhw khdng cam thady ty
do thw thai, khong hieu ro 1& s6ng va khé c6 th€ yéu dwgrec ban than. Bén
canh d6, do ti€p nhin nhirng théi quen cling nhw suy nghi bi quan tw cha
me trong vO thirc ma c¢6 the€ ho s€ ¢6 khuynh hwdng lam hong cac mdi quan
hé xa hoi, khdong quyét doan, chdm phat trien v€ mat tinh than cling nhw
cam xuc...”



Khong chi riéng treong hop ciia A, trong pham vi hi€u biét ctia minh,
toi cling thdy khong it treong hop con cdi roi vao tinh trang rdi loan édn
udng, ty huy hoai ban than vi chiu sy can thié€p thd bao tir cha me. Nhung
khong bac cha me nao trong s& d6 nhan ra ring d6 1 18i ctia minh. Me clia
A ban d4u ciing vay. Khi A bit dau khong dén treong, me ciu “cam thay
gidng nhw chinh minh bi phéi nhan”. Nhitng vi phu huynh bét con phai
lam theo di'éu minh mudén mdi khi con cai khong theo, du chi mét chiit,
ciing sé€ coi chuyén dé nhw ban than ho bi phii nhan.

Sau khi diéu tri tAm 1y, A vao c&p III nidm 23 tudi, sau d6 con dd vao
mot treong dai hoc danh ti€ng. Hién nay cdu da di lam. Con me céu ciing
tw tim dwore diéu minh mudn lam, vui vé v&i cudc song hang ngay. Tim
ki€m 1& so'ng cho riéng minh, khong phu thudc vao con nhwng van hd tro
n&u thd’y con cén. D6 chinh 1a ni€m tin hién tai cia ngwoi me.
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Con dn mdc thé’ ma khong thay xdu ho’ al?”

“Sudt ngay bi diem kém thé’thi con mdt miii nao ma dén trwong nira!”

“Con dang hoang lén dwwoc khong? Duwng co lam bé"me xdu ho nira!” ...

Ban c6 dang néi nhtrng cau nhw vay khong?

D€ tré thanh ngwoi cha ngwoi me thwe sy ddc 1ap khdi con cdi, diéu
quan trong tried'c hét 1a ban phai hi€u rd ban than. Téi sé thi hé 16 nhirng
diéu an gidu trong long cac ban thdng qua nhirng cau ctra miéng cac ban
thwong néi nhé.

Cau dau tién: nhirng ngwoi hay ding tre “xdu ho” 1a nhirng ngwoi rat
coi trong viéc moi ngwoi s€ nghi nhw thé nao vé ngoai hinh, chirc twdc, vat
chat... cia minh. Vi du nhw ¢6 nguwoi sé d€ tdm t&di dia vi xa hoi hay thu
nhdp cua cha me nhirng ngwoi ban ctia con. Nhirng cha me nay chi do d&€m
gia tri bang thwdc do clia xa hdi ma khdng cé tiéu chuah riéng ctia minh.
Ngay dén quan hé v&i con céi cua ho ciing chi tdp trung vao quan di€m c¢6
dang ty hao hay dang xau hd tred'c ngwoi ngoai ma thoi! Co nhirng treong
hop cuc doan d&n do khi c6 con gdi 14 hoc sinh cap II cit cd tay ty sit vi
tram cam, cau dau tién ma ngwoi me ndéi v&i con la: “Chuyén nay ma moi
ngudi bigt thi xau hd chét mat!” thay vi lo ling cho con. C6 th€ cdc ban
nghi diy chi 1a mot treong hop cwc doan, song nguy hi€m nha't 1a chuyén
nay chang phai hi¢m thay.

Ki thwe tw siu tham trong tim, nhirng ngwoi 1am cha 1am me nay
cam thay s¢’ hai phai dan than. Ho cam thd’y minh la con ngwoi khong ¢6
gia tri nén ty tréi budc ban than bfmg cach nhdn dinh moi1 viéc thong qua
gia tri quan ctia ngwoi doi. NEu nhwr ban cam thdy minh ¢é phian nao nhw
vy, trede tién hdy doi dién véi chinh minh, sau d6 tim ra di€m t6t 1an
di€m x&u ctia minh, cudi cung chdp nhan ta't ca va thtr rén luyén ban than
xem.






‘ " fing khong thi€u ngudi theong mé miéng ra 1a néi thé nay:
“Con phdi lam theo nhitng gi me noi day nhé!”

“Con phdi cd’lén, khong dwoc lwo'i biéng dau!”

“Con ma lam nhw thé sau nay doi con sé chc%ng ra ddu vao dau dau!” ...

Nhirng ngwoi nay hodc ludn tirc gidn d&€n mirc ba't thwong né€u ban than
khong th€ tré thanh hinh miu ma minh di x4y dwng, hodc 1a ngwoi coi
trong quy tic, hinh thirc hon tat thdy va thuong c& ging ki€m sodt con cdi,
gia dinh minh dwa trén nhirng nguyén tic y. Kiéu ngudi nay thwong 1a cic
ong bd. Nhin thodng qua, diy c¢6 vé 12 mdt ngwdi chin chu nghiém khic,
nhung thyc cha't trong sau thim tAm h'on ho lai mang sy ba't an va lo so.

Trudc day toi cling tirng diéu tri tdm 1y cho mot khach hang cé nguoi
cha 12 diénh hinh cho dang phu huynh nay - tir nhd da nghiém khic v&i con
va hirdng con tré thanh hinh miu minh da twdng twgng ra. Khach hang cia
toi 1a mot nguwoi thanh cong, cd dia vi cao trong xa hodi, nhwng nguwoi cha lai
c6 tién str kinh doanh that bai dan td1i ty sat.

C6 18 nhitng ngudi nhw vay khong thé ngudi lo 1éng rang néu khong
nghiém khic v&i ban than thi bat cit lic nao ciling s& xdy ra nhitng chuyén
ho khong th€ ing phé dwgrc. Nhitng bac cha me chi cham cham tim ki€m
khuyét di€m cia con va ming md thuwong mang ndi s¢' hdi nhw viy day.
TA't ca nhitng bat an d6 khién ho nghiém khéc v&i ban than va bt con phai
tuan thi nhitng quy tdc nhd nha't ho da dit ra. Viéc nay ciling khdng hoan
toan 1a xau, nhung ndi lo 14ng chic chin s& phan chi&u 1én con céi. Trwdng
hop ngwdi cha ma tdi vira nhic t&i cling vay. N&i ba't an duwoc truyén sang
con, sau d6 coOn truyén sang chdu ntra, hay néi cach khdc 1a mot chudi bat
an. Tinh yéu khong th& ndy sinh tir ndi bt an dworc. N&u khong cit dit soi
day d6 thi rd't khé d€ nu6i dwong con véi mot tinh yéu dich thye.






“Con cie lam nhw me ndi la dwoc!”

“Tré con ma trd treo thé’ hd?”

“Con mudén me phdi kho' so thé nao niva day?” ...

Piing vy, ta't ca nhirng cau ndi nay déu tap trung néi dé€n tam trang cua
cha me. C6 nhirtng bac cha me chi can con khong nghe 101 hay dép tra khi
bi cha me cau nhau 1a 14p tirc néng nay. “Khdng nghe 101 bd me ma con cai
thi dwong nhién 1a phai néng r6i!” C6 phai ban dang nghi thé khong? vé
mot phwong di€n nao dé thi ding, nhung lic nay hay tht xem ky lai ban
than minh nhé.

“Sao, d&n con ma ciling coi thwong minh a?” Ban c¢6 dang che gidu cam
gidc nay khong? T6i sé& nhic d&n suy nghi nay & chwong khic, song tai day
t6i mudn nhin nha ring ban “thi¢u ty tin”. C6 nghia la ban dang & trang
thai che gidu trong long suy nghi minh la ngwoi v6 dung, khong cé gia tri
gi. Nhirng phu huynh thi€u tw tin nay thweong cling ludén bi phd nhén trong
qua khur.

Nhw da néi, nhitng ngeoi ¢6 khuynh huedng nhw thé nay ludn chi chad y
toi khuyét di€m cua nguoi khac, khong loai trir con minh. Ho lu6én tim
ki€m va chi trich nhirng di€m khong t6t, di€m chwa dwgc ngay ca véi con.
Trong suy nghi cta ho, ho luén can ha thdp nguwoi khac d€ nang cao ban
than hon. Noi thealng ra thi “Hay kinh trong t6i!” chinh 1a 1oi ho mudn néi
voi dira con y&€u thé€ hon minh. Nhwng cang ndi lai cang phan tac dung -
con khong h€ kinh trong cha me hon theo cach nay.

Céch duy nha't d€ thoat khéi cam gidc ty ti cung nhirng cau ctra miéng
nhw thé 1a ty yéu 18y chinh minh, tao ra tinh cam yéu thwong véi ban than
minh.






“Con khong hiéu me lo cho con thé’nao a?”

“Con co biét tw trwoc dén gio bd” me tén cho con bao nhiéu tién roi
khong?”

“Con dé’me nghit tot dirorc vé con chiit di!” ...

Lo 18ng cho twong lai ctia con, ban nhic con “Hoc di” nhung con lai chi
td vé ding dung. Ciing vi lo 14ng ma ban nhic nhé con hét diéu nay dén
diéu khac, ma con chi nghi rﬁng ban “néi gi néi mai thé”’. Bd qua viéc ban
c6 nhan ra hay khong, nhung c¢6 bao gio ban nghi ring “Minh mudn con
yéu minh nhe minh yéu con!” hay “Minh lo cho con nhw vdy, cling mudn
con hi€u dwoc 1ong me” hay chwa?

Hay ban tuy néi yéu con nhung lai khong 1dng nghe con néi, khi gip
chuyén khong nhw y lai néi diéu trai voi long minh “Me khong cé dira con
nhw con!” Liéu ban c6 dang st dung tinh y&u cua minh d€ diéu khi€n con
khong? Bi d&i xit nhw thé nay, liéu con s& phan tng th¢ nao? Chéc chin
con s& bd qua mong mudn clia ban thAn minh ma c& ging 1am cho cha me
vui. Viéc phll nhan ban than trong thoi ki hinh thanh ban nga nay la mot
trong nhirng nguyén nhan gay nén tam bénh sau tudi day thi.

To6i thwong néi voi nhirtng ngwoi me mang trong minh van dé nhw thé
ring: “Céc chj hdy nh¢ lai ldc con mé&i chao doi di!” Nhé vé tinh yéu
throng lic d6. Nhé vé nhitng ngén tay nhd xinh nim chit tay me. Nhé vé
anh nhin day tin twdng. Nh¢ cam gidc mudn bao boc khi con khéc. Tinh
cam khi d6 chinh 1a tinh yéu! Ban da nhé ra cam giac mudn con hi€u dwoc
tinh yéu thwong ctia minh khi &y chwa? Lic dé ban c6 nghi né€u con khéng
nghe 101 s& mic ké con chwa? Ban c6 nghi rang vi ban coi trong con nén
con cling phai lam gi d6 d€ ban nghi t6t hon vé con khong? Khong phai
vay, ding khong nao. C6 phai ban da quad vo tim v&i con khong?



 —




“N0i thé’'ma vdn chwa hiéu a!"

“Nghiém tiic xem nao!”

“On ao qud!” ...

Ban da bao gio’ vira n6i nhirng cau nay vira danh con chwa? Nhat 1a khi
con con nhd, khong it cha me 16° danh con va cdm thdy nan long. Nhirng
phu huynh trét ¢6 nhieng hanh vi bao lyc tryc ti€p voi con thwong 1a nhirng
ngudi khong th€ ki€m soat ban thin mdi khi ndi xung 1én. Sau d6, chic
chdn ho s& bj cdm giac ho1 han day vo vi “Oi, minh lai 1& ddnh con r6i...”

T4t nhién ho déu hi€u ring bao lwc khong c6 tic dung day dd hay dua
con vao khuon khd, chi 1a ho khong ngung dwoc. Trong treong hgp nay,
ngoai van dé bao lyc con mot van dé quan trong khac la tam ly cda cha
me. Sau khi ddnh con, phu huynh, nha't la me, d€u ty trach: “Tai sao minh
lai 1am thé&? Minh qua la mdt ngwoi me vo phwong ctru chira.” Ce nhw vy,
am anh tam 1y to ngwoi me s€ anh huwdng dén con.

“Chudi tha't bai lién hoan” nhw thé& niy xay ra ciing 1a vdn dé bao lyc
tré em. Trong cudn sach nay, tdi chi nhic d&n né d€ chi ra van dé tdm ly
cia cha me, song khong the quén ring bao lyc ¢6 anh hudng to 16n t&i sw
tredng thanh cda con tré. Nhitng ngwoi cha me nay cudi cling lai khong the
tach roi ban than v&i con. P& hi€u dwoce rang ban thidn minh véi con la
nhirng ca th€ riéng r€, cha me can phai doc 14p tredc moi dwoe.






“Nao, lai viet tdt lung tung day!"

“Nhdt may thwe lam roi én di nao!"

“Me ndi bao nhiéu ldn ma con van chirng nao tdt ndy nhi!” ...

M¢&i sang ngl ddy, thay vi losi chao thi lai phai nhan ngay nhitng cau
cau nhau that khdng ma’y vui vé. V@i tré con nhd thi chwra xua't hién van dé
gi, nhung khi hoc 1én t&i cap I hodic cap III, con s& cai ngay riang “Con
biét r'6i, me cr nd6i mai thé!” Loi phan d6i cia con cang nhw thém dau vao
Itra, khi€n nhitng cu khé nghe hon lai xud't hién thém. Nhirng trrong hop
th& nay cic me chic ciing gip khong it, phai khong a?

C6 me nao nghi: “Oi, chét that, toi cling vay!” khong? D sao cdc ban
cling c6 th& an tAm mot chit rang chirng nio con con phan tng lai thi vin
con t6t chdn. Ngay ca sau d6 con c6 néi: “Me phién qud!” gi d6 thi van con
khong sao.

Ban nghi ring tdi dang néi v& van w? Thit ddy a! Géan day, s& tré & do
tuoi hoc cap II va c@p IIl khdong bi€u 10 phan rng gi trong nhirng tinh
huéng nay ngay mot tang 1én, dac bi€t & cac ban niv. Cac chau khong cai
lai, cling khong tirc gian, chi d€ sy viéc trdi di trong v6 cam. Pay mdi la
tinh trang nguy hi€m! C6 kha niing cao 1a cdc chdu da bj “nhiém doc” twr 1o
ndi ctia me va tdim h'on da chiu thwong ton.

Trong khi diéu tri tdm 1y, t6i da gdp nhirng treong hop bi ngwoc dai.
Nhirng chdu khong c6 bi€u hién thay doi gi trén gwong mat d¢ lai trong toi
an twong vé sy binh tinh trim lang. Tuy nhi€n, trong long ching lai an
chira nhirtng xung dot manh liét, chi 1a cam xdc da bi d¢ nén d&n chét ma
thoi. Khi hanh dong A’y tdi dién nhiéu I4n, con s& khong con the hién cam
xuc trén gwong mat. Nhirng tré ho htrng bo ngoai tai loi cha me cling gidng
nhw vady. Con khdng néi gi ciing khong c6 nghia 1a con nghe 1o ban dau.






" rong muc trude, toi ¢é @& cip dén treong hop cha me cin nhin vao

budi sang thay cho 1o chio, con trong muc nay, toi s& nhic t&i mot

chu dé khac. Truede day, c6 mot me da t&i xin y ki€n cta tdi vE viéc: “Toi

c6 théi quen ndi ra ludn nhirng diéu minh trong thay, cir nhw béi 14 tim sau

vay. Chinh t6i cling thd'y ghét minh! Th& nhung t6i lai lién tuc lip lai 16i

nay.” Khi héi ki thi hdéa ra me cua chi cling c6 tinh cdch gidng y nhw vay.

Chi ghét tinh cach d6 ma khong bié€t phai lam sao. Chi ting ty hira v&i ban

than s€ khong gidng nhw viy, nhung khi nhén ra thi chi thdy minh cliing n61

v&i con biang chinh cich d6. H6i nhd, chi thd'y ghét me minh, gic chi thiy
ghét ludn ca ban than minh. Ping 14 mot chudi that bai!

Sau khi 18y chdng sinh con, chij tirng cdm thay sw twong khic vdi me
c6 duoc khic phuc d6i chit, song thye chat sy twong khic d6 van con kéo
dai.

Chéc chin khi md&i sinh chi, me cia chij cling da yéu thwong chij vo diéu
kién. Nhuwng trong ki rc cua chi, ttt mot thoi di€m nao dé, chi khong con
cam gidc dwoc yéu thwong tron ven nira. BAt man v&i me dan tdi viée chi
tha'y mat tw tin vao ban than, hon ntra lai khi€n chi cling d6i x& v&i con
giong nhw vdy. Nhung ciling khong phai vi vy ma gio chi mudn dwgc me
yéu throng tré lai.

Phai lam sao trong treong hgp nay? Chi con cach chd’p nhin ban than
minh théi. Nhirng ngwoi chi chd § vao nhirtng chuyén dau dau ctia nguoi
khac thyc chd't mang tim trang ghét bd ban than, nghi minh la ngwoi khdng
ra gi, khong th€ yéu ban than dwgc chir khong chi 1a khong chdp nhan noi
con. Nghién ctru tdm 1y goi day la nhitng nguoi tu ti.






i du th& nay: ban két giao v&i nhirng me khac. Khi chwa than 18m,

ban thdy ho ¢6 nhiéu di€m tdt, c6 thién cam véi ho, nhwng khi
than hon, ban lai nhan ra ho ¢6 nhiéu di€m nay di€m no khong hay... Toi
thay nhitng chuyén nay kha phd bi¢h. Nhiéu ngwoi sé néi ring: “Dé6 1a vi
khi chwra biét vé nhau may, ngudi ta khdng d€ mét dén ti€u ti€t ma dé nhin
nhau voi sy thién cam. Nhwng khi than thi€t hon roi, ching ta s€ nhin ky
nhtrng di€m nay di€m kia la chuyén dwong nhién thoi.”

Ping la viéc than thi€t hon véoi nhau s€ 1a khdi di€m d€ nhan ra nhiéu
diéu. Trong quan hé tinh cdm cling vdy. Cé nhirng nguoi sau khi ¢6 quan hé
sAu séc, thAm chi k&t hon r'di con nudi ti€c rang: “Né&u biét anh ta/co ta 13
ngwoi nhwe vdy thi minh da chéng them yéu ro1!” Thé nhwng bén canh
nhirng di€m chwa t6t, ban s€ ¢6 co’ hdi nhin thdy nhirng diéu tuyét voi & ho
ma khong than thi lam sao phat hién ra. T4t nhién cling ¢6 khong it trwong
hop ban khdong mudn ti€p xdc véi ngwoi d6 nika vi ban chi toan thay
khuy€t di€m cua ho, chflng ¢6 ndi di€m t6t nao. Té hon, c6 ngwoi con gap
di gap lai nhirng ngwoi nhw vay.

Chinh ban than ho ciing khong hi€u tai sao chuyén luon thanh nhw vay.
Thuc ra, nguyén nhan ciing nam tai sw tw ti, c6 nghia 12 ban thdy minh 13
con nguwoi vo dung, din dén viéc khong the yéu thwong ban than minh. Vi
vay ban ¢6 tam 1y c¢d ha thap d6i phwong d€’ ddy minh 1€n cao hon ho.

Nhirng ngwoi thi€u ty tin nay ciing s€ xét nét khuyét di€m & con cai,
khién boc phdt nén nhitng cAu cin nhan thay vi 1o chio. D ¢6 tw nhan
thirc dwore rang khong dwoc néi nhw vay, phai chid y TAn sau, nhung ho van
ti€p tuc 1dp lai 16i d6. D€ thodt khoi vong luan quan ndy, ban ¢An phai yéu
12y ban than trén tinh thdn hi€u rd minh.






wng qua’y ntra con!
- Phéi néi v&i con bao nhiéu 'An nira day?

- Trat ty nao!
- Con c6 don hay khong nao?

- Thoi ngay!

- Me ghét dta nao nhw the 14m!
- Nhanh 1én!

V...

Chfmg phai ban da tung c6 lic n6éi mot cau nao do, a khong, hdu hét ta't
ca nhirng ciu trén v&i con phai khong nao? Nhing loi nay dwoce ndi ra
trong vo thirc, cling 14m ngudi néi cling chi nghi rang: “N6i thi ¢t néi the’
tho1 ma, cling chfmg cé y d6 sdu xa gi!” Du khong ¢6 y nhwng nhing 1o
noi phii phang nay van tré thanh s¢i diy bo budc con.

Khodng ba nam trudc, t6i ¢6 cor hoi tro chuyén voi mot ngwoi me ¢
con trai hoc 16p 4 di bd hoc. Nghe chj ndéi, tdi biét rang hang ngay chi déu
méng md con nhung ban than chi lai chi nghi: “C6 1& t6i hoi 1dm 1¢i!” ma
thoi.

Sau d6, t6i cling c6 ndi chuyén v&i chdu, va tir con mét clia mot chuyén
vién tw van tam 1y, tdi thd’y rd rang chdu bi tram cam, hau nhw khong the
hién bi€u cam ro rang trén khuén mat du dang trong giai doan hoat bat nhat
cua doi ngwoi. Mi khi & bén me, chau ludn quan st me, va mat binh tinh
khi khong c6 me bén canh.

Du dwgrc nho twe van vé chuyén bd hoc, nhwng nguoi dau tién toi dwa
ra loi khuyén 1a ngwoi me. Toi nho chi ghi lai nhitng cdu minh thwong
méng con mdi ngay. Sau khoang 2-3 tuan, ngudi me goi dién cho toi va néi
ring: “S& cha toi dAy kin r'di, chdn viét 1dm r'oi!” Va khi d&€m thik, chi nhan
ra ring nhitng cAu ming md ctia minh 1én t&i con s6 hon 100! Trude khi
gac may, t6i néi: “Chij ctr viét ti€p khoang mot thang nhé, k€ ca cau lap di
13p lai cling dworc.”

Tbdi gip lai me con ho méi gan dy. Toi dwoe “bdo cdo” lai ring tinh
trang cia ngwoi me da kha hon, con cu bé da vui vé di hoc tré lai nén toi
thd’y vO cung an tam.

Céc ban nghi sau ba nam gap lai, quan hé me con cua ho s€ thé nao?
CAu bé da 1én cap II, tinh cdch ciing s6i ndi homn nhiéu. Mbi khi néi vé cic
hoat dong & Cau lac b6 Mi thuat minh tham gia la mét cdu lai 1ap lanh



niém vui, khi€n ngwoi nghe cling thd’y vui theo. Con vEé ngwoi me, nu cwoi
danh cho con cua chi tré nén dep tuyét. Ngwoi me cling mang t&i cam giac
hoat bat, va khi héi chuyén, t6i bi€t dwoc chi bt dau tham gia leo ndi tw
hon mét ndm redi tredre, hién dang viét blog k€ vé chuyén di nay va thyc
st thich hoat ddng d6. Chi tam sy: “T6i da ti€p tuc ghi lai theo 1o ¢d chi,
va toi bi s6c! T6i sdc vi khdong ngo minh lai 1a con ngwoi dang ghét dén
vay. To6i da bu'don sudt mot thang troi.”

Nhin lai minh, diing cam thwra nhan nhirng di€m dang ghét cda ban than,
la m6t co’ hoi td't. Khi d6, thay vi bue bdi voi chinh minh, ngwoc lai ban ¢6
th& nghi: “Chic chin minh ciing c6 wu di€ém!” va bit dau tim ki€m di€m tot
& ban than.

Con nguoi that thd vi nhi! Trong cau chuyén trén, ngwoi me trén co’ s&
nhan thirc dwoc di€ém tdt - di€m x4u cta ban than da mdt Tan nira ty yéu
minh hon. Lic dé, chic chin chi da nhan ra: “Vi minh khong th€ yéu ban
than nén cling chéng yéu noi con.”
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NHUNG CAU NOI GO

THE THAY BOI TINH
CACH CUA GON



Thil liét ké
nhiing cau
hay ding

dé mdng
con xem
nao...

Con lam bai tap chua?

Lam nhanh |én nao!

Phdi néi bao nhiéu lan con méi hiéu ha?
Sao khéng lam ngay di?!
Phdi mdt bao lau nida day?
That la bat lich sy
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tin va tinkh tue chii, cho




I ’ il nghe khong dwoc thuin tai 18m nhwng ngan ngi

Nhat c6 cau “DPuoc khen thi heo cling treo dwoe cay”. To1 xin
stra lai mot chit: “Pwgc khen thi con tré cling bay dwgc 1én troi”. Gan day
t6i c6 nghe mot ngudi quen 1a gido vién ti€u hoc k& ring: khi gip dé bai
“Hay vi€t ra ba di€m t6t clia ban than” thi chi hon mo6t nira s6” hoc sinh biét
phai viét gi. Pdng ngac nhién 1im sao? Riéng & di€m nay di tha’y cidc em
dang tu ti.

Cédc bd' ciac me o1, khong biét chirng diy 1a 16i tw quy vi dd’y. Khong
phai cac me thwong hay néi: “Sao con chéng lam dwoc tich sy gi thé?”,
“Phdi noi bao nhiéu ldn con moi hiéu hd?” hodc “Con théi ngay di” ... hay
sao? Chinh nhirng cau néi nay da bop chét mam ty tin ctia cac con da'y.

Vay phai lam sao d€ mang lai sy ty tin cho cac con? Chinh la phai khen
ngoi, hay ciing ¢6 th€ néi cach khac 1a tan dwong. Khdng can phai gi ké
lam gi cd, ct khen ngoi, tan tung con du thé& nao ching ntra! Nhung chi
khen vira fdm v&i con.

Vi du: Vao gio di hoc budi sdng, con lic nao ciing Ié mé. Du ban c¢6
giuc con nhanh 1&n hay ming mé thi con van khong khd hon. N&u nhw ¢
lic con tré nén nhanh hon thi ciing do bi thic ép, khong phai do ty minh
mudn vay. Nhung ban hay thi néi the nay xem sao: “O, hdm nay con thay
quan 4o nhanh nhi! Gidi 1dm/Pwoc da’y!” Chi can con dat dwoc mot chut
c& ging thi ban dung tiet kiém 16 khen. Hay khen con, nhuwng khong ting
boc qua. Ptra tré nao né€u dwgc khen ciing sé€ nghi: “Vay a? L'dn sau minh
sé lam t6't hon ntra!” C¢ nhw thé tré hinh thanh nén tinh twy ch, ddn dén sé
chuyén thanh ty tin.






an ¢ ting noéi ra nhitng cau nay: “Thwc sw me rdt thdt vong vé

con!”, “Vi con ma me toan phdi chiu xdau mdt thoi!” chwa? C6 theé
con da lam nhi€u vi¢c khi€n ban phién long, vi du c6 giai doan con li€n tuc
di mudn, thwong xuyén khdng lam bai tap, ki€m tra bi di€m tha’p... Khi gip
phai nhirng chuyén nay, ban s& rat dé néi ra nhirng 16 nhuw trén.

Nhung nay nhé, trwede khi bi qué trach, bon tré da hoang mang khong
biét minh d3 lam gi d€ ra nong ndi nay r'di. Bi ming s& chi khién con dau
long thém ma thoi.

Tré con luén mudn lam cha me vui, du chi doi chut, va dwo'c cha me 6m
vao long. Nhung trong tinh trang nay, chung cling bi€t minh da lam cha me
budn va ma't di niém tin vao ban than. N€u gdp phai con gidn ctia cha me
khi &Yy, con s€ cang bi ton thwong va hoang mang. Ma cling khong chi th¢’,
cang vé sau con s€ cang ty ti vé ban than va c6 suy nghi minh la nguoi
khong dwoc ich loi gi, khdong dang c6 mit trén doi.

Chinh nhitng ldc nhw thé niy, ban cang ¢in phai bao boc con bing tinh
yéu thwong v6 diéu kién va truyén cho con strc manh d€ con c6 th€ ty ding
1én lam lai t d4u. N6i cau gi cho phu hop day? “Me yéu con!”, “Khong
sao dau, ludn c6 me & day ma!” - Nhirng cau ndi nay s€ thay doi con.

Ngu'6n dinh dwéng quan trong nhat d€ nudi dwong sy tw tin trong con
la tinh yéu tron ven ctia cha me. Tinh yéu s€ mang d€n sy an tadm, nudi
dwong long ty tin, tr d6 din t&i cdm gidc lac quan vao ban than, coi trong
sy tOn tai ciia ban than.






phén trede t6i da dwa ra vi du cu “Vi con ma me toan phai chiu

xau mat thoi!”. Con c6 mot s§ cau gan giong nhw vay nhu: “Chét
thdt! Con mdt miii nao ma ra dwong!”, “Thé nay lam sao me ddm gdp ai
nita?” ... Dy 1a nhing cu ndi thwong xud't hién khi con pham phai 16i nao
dé6 1on. Hodc khi so sanh con v&i ban, cha me ding nhirng cau nhw: “Ban X
gidi nhi. Hoc gidi, choi th€ thao cling gidi ntra. Gid ma con minh ciing
dwore nhw thé?” Ban ¢6 bao gior 16 ndi nhw vay chwa?

Héa ra khong it nguoi cheamg heé tha’y la lung khi chiing ta cdm thay xau
h& vé viéc con pham 15i. Ho c6 th& nghi ring nhw th& 13 hoan toan binh
thwong. Tuy nhién, nhirng loi nay th€ hién sy khong hoan toan chdp nhan
con. Ban dang danh gia con qua thudc do cia “nguwoi doi” day.

Trudc diy cling kha 14u r'oi, toi ¢ tw vadn cho mot ngwoi me ¢6 con géi
hoc 1op 8. T6i xin phép dwore lwgre bot qua trinh nudi day con chi tié€t, song
ldc bay gior cd bé c6 van dé 1én Ve tam Ii, lién tuc cét tay ty sat. Ciing vi 1y
do nay ma nguwoi me dén xin tw van, nhung téi chodang vang vi nhirng loi
dau tién cta chij lai 1a “T6i xau hd d¢n mirc khong dam ra ngoai nira!”. Khi
t6i hdi: “Chi khong néi diéu niy véi con gdi dau nhi?”, chi d4p ring:
“Khong, t6i n6i “Dirng ¢6 1am me xau hd nira” nhiéu I4n 1dm r'6i.” Toi lai
mot an nira bj ba't ngo'.

Héa ra tht chi€m Iinh tdm trang ngwdi me lai 1a ndi x4u ho khi doi mat
v&i du luan hon 1a sy lo 14ng vi sao con lai ra ndng ndi nay, phai gidi quyét
nhw thé ndo. Hon nira, ngwdi me lai ding chinh ndi lo cia minh d€ giy dp
lgc 1€n con, nén tinh trang cia con ngay mot xau di cling khdng phai Ia
diéu kho hieu.

Céc ban c¢6 ting nghe ciu chuyén hai “Hda hoan chudong ngwa” chwa?
N6i ngin gon thi ddy 1a cAu chuyén vé ngudi vor mudn thir xem chdng c6
thye tAm coi trong minh khéng, nén da theo 1o ban thit danh vo chiéc bat
quy ctda chdong. N&u chdng hdi “Minh khong bi thwong ch?” nghia la
chong tran trong v, con n€u ch'dong hoi “Cai bat c6 sao khong?” nghia la
ch'dong khong tot, coi vor chfmg bang cdi bat.

Cau chuyén trén dvoc xay deng dya trén mot cau chuyén trong “Luan
ng” cia Khong Tw&. Xwa, khi Khong T 1én triéu, chu'6ng ngwa & nha bi
chdy. Nhung khi vé, Khong T nghe chuyén lai hoi: “C6 ai bi thwong
khong?” chir khong hé hodi vé ngwrra. Chinh nho coi trong con nguoi ma cac
dé t&r ludn tin tAm véi Khong Ti.



Quy chiéu tir cAu chuyén nay, c6 thé thdy ring ngwdi me ma toi vira
nhic d&n coi trong ban than hon con, va coi trong du luan con hon ban than
minh. K&t cuc, chi khong chi khong coi trong con ma con khdng coi trong
ca chinh minh. Trong nhitng treong hop nhw vy, téi chi mudn néi: “Du ¢
chuyén gi di nita, me van ludn ditng vEé phia con!”

Vay can lam gi d€ nhirng cau ndi nay c6 the’ d&n mot cach tw nhién?
Truwdc tién, ban can chadp nhan tdt ca nhirng di€m tdt, di€m x&u cua ban
than va tran trong chung.






{t ban da nhiéu I'4n nhic “Don dep di con”, khong bi€t luc nao con

m&i chiu bt dau. Du ban néi “Khodng xem tivi ntta nhé”, con van
cr ng'di xem. Du ban nhéic di nhic lai “Nhanh di 1am bai tap di”, con van
ltrng khirng khong chiu lam. Nhitng khi 4%y, ban s& dé c¢6 xu hudng quét
16n: “Sao con khéng lam di hd?”

Nghe me 1on ti€ng, cudi cing con cling dirng 1én mdt cach niang né.
Con me sé nghi rang: “Diing 13 khong quat thi né khong bao gio chiu nghe
ca!” Ctr th&’, cha me ngay cang nghiéng vé hudng to ti€ng dé€ con nghe loi.

Nhung cau nhv “Sao con khong lam di?" hay “Taqi sao con khéng
lam?” tuy c6 dang ciu nghi van, nhung thye cha't lai khong khac gi ménh
1énh. Hon ntra, viéc néi nhw vay s€ hinh thanh tinh trang tiéu cyc la ngwoi
nghe s€ khong lam theo né€u ngwoi néi khdng 1on ti€ng va nang 1.

Trong tdm 1y hoc, ching tdi ¢6 thudt ngr “cau hdi m&”. Pay la tw trai
nghia v&i “cau hdi dong”, mang y nghia khoi goi sy chia sé tw d6i phuong.
Nguwoc lai, voi “ciu hdi dong” ban chi ¢6 th€ trd loi “c6” hodc “khong”,
khién kha nang khoi gori thong tin gidm di nhiéu.

C6 mot s6 cach néi thweong diung trong diéu trj tim 1y c6 th€ tng dung
trong giao ti€p gitra cha me va con cdi. Cy theé nhw phwong phap thay vi hoi
con “Tai sao”, cha me¢ c6 theé dung “Thé& nao” va “Lam gi”. Vi du: trong
treong hop don dep, ban ¢6 th€ ndi thé nay: “Phéi lam thé& nao thi t6t ha
con?” Khi ban néi vay, con budc phai tra 1oi thay vi chi néi “Cé lam” hay
“Khong lam” sudng. Sau do, vi cdu tra losi xud't phat tw chinh ban thdn minh
nén con sé khong c6 y thirc d6 1a ménh 1énh. Tw d6 con sé ty gidc hanh
dong. Tuy c¢6 hoi phikc tap va doi hdi s kién nhan tr cha me song diéu nay
s€ nudi dwong nang lyc hanh dong theo suy nghi cua chinh minh trong con
tré.



u @mn ' :l e&n Ss \
" Dom the noo whi?"




hitng cAu nhu thé nay: “Sdp dén gior vao lop roi ma con cik tinh

bo nhw khong ay nhi! Mudn hoc bdy gio’!” qua quen thudc cac me
nhi! Mudn hoc v? Ctr @€ cho mudn ludn di. Du cho 1a mudn hoc di ntra thi
viéc thic giuc con cling chi d€ cha me théa man ban than, chi khdng c6 loi
ich gi cho con ca. Nguwoce lai, dieu d6 con lam cho con mat di nang lyc
phan doan di€u gi 1a can thi€t. MGt Tan di mudn s€ thd'm thia hon hang
trim ngan 1o néi! Tdi nghi rang trai nghiém ki€u nhw the’ ¢6 tic dung hon
trong viéc nudi dwong nang lyc ty phan doan va hanh dong cua tré.

Céc ban hiy thtr xem lai nhitng mau ciu minh hay néi hing ngay nhé:
“Nhanh lén nao!”, “Nhw thé la khong dwoc!”, “Con phdi....”, “Can thdn
xem nao!”, “Co hiéu khong hd?”... Khong th€ nao d&€m hét dwoc, phai
khong? N&u thir tém tit ngdn gon vé nhirng ciu nay thi diy déu la nhirng
han ché& vé hanh dong. Vay ban hay thi diat minh vao vi tri cia con xem.
Ban c6 mudn hing ngay, tr sang, trwa, chiéu dén t6i déu phai nghe ai d6
14i nhai CAN, PHAI, BAT BUQC va la hét: “Trovi dat o'i, con nghiém tic
cho me di nao!” hay khong? Tuy khong tao ra rc ché tinh thdn ngay tlc
thi, nhwng diéu nay lai twd'c ma't co’ hdi dwore ty phan dodn va suy nghi.

P& khong tré nén nhw vy, nhw tdi da ndi, hay chuyén “Tai sao...” thanh
“Lam gi d€.."... th€ nao” xem. Vi du, trong treong hop né€u khong nhanh
1én s& bi mudn gio’ hoc: “Con khoéng nhanh 1én 1a muén ma't ddy! Phai lam
thé&" nao day?” Pay la cach néi st dung cum tw “thé nao”.
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con s€ nghi: “Minh ¢6 mudn mudn hoc khong?” hay “Co viéc gi
quan trong hon viéc di hoc ding gio’ khong?” Néu c6 thé phan doan dya
trén suy nghi niy, con sé ti¢p tuc tim ki€m cau trd 1&i cho thic mic “Phai
lam th& nao?” Néu nhw két qua 1a con vdi va d€ kip gio hoc thi d6 khdng
phai 1a hanh dong do con nhidn ménh 1énh tir cha me, ma la hanh dong ty
quy€t.

l &u ban stt dung mau ciu di néi & trang tredre, mot cach ty nhién,

b6 1a treong hop c¢an khan treong d€ kip gior hoc. Con théng thwong,
cé ba cach st dung cum tw “th& nao”. Hay thir nghi dén trwong hop con
van chwa chju 1am bai tip. Chiing ta ¢ th€ st dung ba cdch néi nhw sau:
“Con nghi thé¢" nao?”, “Con mudn s€ thé nao?”, “Phai lam th& nao?”. Cach
d4u tién nham x4c nhan suy nghi ctia nguwdi dwoe hdi, cch thir hai d€ hoi
muc dich hodc muc tiéu, con cach cudi cling hwdng t&i cach thirc, phwong
phép thyc hién. Ap dung nhitrng ciu niy vao thyc t& sé thanh nhw sau:

“Con muodn hay la khong mudn lam bai tdp 1

“Néu lam bai tdp thi sé co the’won ngwce tw hao, phdi khong nhi?”

“Thé gior minh phdi lam sao?”

Con sé tra loi thé” nao nhi? Bdi voi ciu the nhat, néu ciu trd loi 1a:
“Con khong mudn!”, ching ta s€ c6 doan hdi thoai nhw sau:

“Thé’a? Vay con sé khong lam a?”

“Con khong muédn, nhwng du gi ciing van phdi lam.”

“Tai sao lai phdi lam nhi?"

“Vi khong lam co gido sé mdng a.”

“C6 mdng ciing dwoc chik sao?”

“Nhu thé xdu hd' véi cdc ban ldm q.”

“Thé con muon dwoc won ngwe tw hao hd? Thé thi nén lam bai tdp
nhi.”

“..Vang!”

“Vdy con thir nghi xem minh sé thwc hién thé’nao thi dwoc.”

“Bdy gio’ con khong mudn lam a.”

“Tai sao?”

“Vi con dang muon xem tivi.”

“Thé xem xong roi lam nhé?”

“Ving.”

“Diing roi. Me ciing phdi di hoc ngoai ngi¢ day!”



Hoi thoai tiép dién nhw thé nay 1a &n. Pi€m mdi xuat hién trong doan
hoi thoai nay la ngwoi me cing hoc. Viéc me cling hoc mot cdi gi d6 s€ co
tac dung gidp tré mudn hoc hon 1a cir nhic di nhic lai viéc tré phai hoc.
N&u nhw ban khong can phai hoc thém di€u gi, ban c¢6 thé€ ndi nhw sau:
“Dao nay con hoc thém dworc tir nao méi roi? Con chi cho me hoc cung véoi
nhé!” Ban c6 th€ hoc todn hay k€ ca thu cong cung con ciing dwgc. Biét
nhiéu hon me c6 khi s€ lai 1a ddng lwc d€ tré hirng khéi hon voi viée hoc.

Khi tré con hoc ti€u hoc, hoc ciing con bing céc trdo choi luyén gidc
quan nhw th€ nay cling 1a mot bién phép hay.






" rong phin trude, t6i ¢6 14y vi du vé viée don dep v&i ndi dung st
dung miu cau “Cdi gi” thay cho “Tai sao”, “Vi sao”. Tuy nhién
cach nay hoi khé dp dung d61 voi tré & do tudi nhd nhw ti€u hoc hay miu
gido. Tré con trong thoi ki nay thwong thay doi lién tuc, vira thd'y dang
choi 6 t0 da thd'y chuyén sang x€p hinh, sau dé khong lau lai quay ra to
mau. T4t nhién nhitng @6 choi vira choii s€ bi virt chong chor gitra nha, ¢
khi ca @6 choi co 1on trong tinh trang bi 1at ngira! Ngwoi 1on nhin thay
canh nay chic sé tha’y byc minh, tuy nhién moi ngwdi hdy thir mot Tan 1am
nhuw t6i néi, sé thay dé chiu 1dm. C6 nhiéu me khi thAy con dang choi tro
nay lai chuyén sang trd khic da néi ring: “Don hét chd d' nay méi choi
ti€p tro khac chir con!”, tuy nhién d6i voi tré & giai doan nay thi diéu do
hoan toan khong thyc hién dwoc. Cach choi con dwgre goi la choii lién hoan
nay ra't quan trong ddi voi viéc nubi dwong tinh sdng tao cia tré. Vi thé,
mdi khi nhin thd’y sy bwra bon trong phong tré, ban hiy vui ming ma nghi
ring: “Con minh dang 16n 1én tirng ngay day!” C6 khé qud khong a?
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ao, nao, van chwa ddnh rdang a? Con ldn bdan ¢ day thi

mudn hoc cho ma xem!” - Buoi sang thwong ban ron ma
con lai khong nhanh nhen nhw mong mudn khién cha me rit dé cdu gian.
Nhung chéc cic ban ciing hi€u rang cich nay, ngwoc lai, s& phan tic dung,
ding khong? Biét nhung van khong nging dwge! Pang nao ciing khong im
lang dwore thi tha ndi toet ra con hon.

Pidng thé da’y: budi sang, ngai nga, di lai vat vor. Tinh hudng thé nao
nhi? “Con c¢on lo do d&n bao gior ha? Mudn dén noi roéi!” la cach néi
gi6ng moi khi. St dung cach “Thay gi néi ndy” s€ la nhw thé nay:

“Trong con co vé ngdi ngu nhi. Hom qua con ngu khong ngon a?”

“Vidng, tai con cho'i dién tir khuya qud.”

“Con cho'i dién tir a? May gio moi di ngii thé?”

“Tam... mot gio sang a.”

“Thé’thi budn ngu la diing roi!”

Ki€u nhw vady. Ching ta s& khong néi “Sao con choi khuya thé!”,
“Bu'on ngu 1a tai con!”, ma chi néi nhirng diéu ching ta “tha’y” thoi.

To61 s€ dwa thém vai vi du khéac: “HOm nay trong con dwoc day!”,
“Trong mét con ngd nhi!”, “Hom nay con mét a? C6 &m khong?”, “Con
hop ki€u téc nay day!”, “Giong con hoi khan da’y, c6 sao khong?” Nhirng
cach néi nay trong tdm 1y hoc dwoc goi la “thtra nhan”, hay con goi cach
khac 1a nhirng ciu néi trdn an, the hién sy quan tim clia ngwoi néi danh
cho nguoi nghe, dya trén nén tang 1a sy chdp nhan d6i phwong. N6i don
gian hon, day la viéc truyén dat y “Me ludén doi theo con!”






0i khi d&n chd ciac me hay tu tp, t6i thwong nghe than thd:

“Khong biét dao nay & treong ¢6 viéc gi khong ma chzamg thay
né k€ chuyén...”. Cac ban c6 nhw vy khong? Minh d¢i dwoc nghe nhi€u
chuyén khi thdy con di hoc vé, nhung con chi néi “Chaamg co gi dau a!”. Co
the d6 1a k€t qua do chinh ban mang lai da’y.

Ching maYy khi con mé&i k& chuyén, nhung ban chi 4am & cho qua
chuyén con thyc sy khong d€ tam, trong dau chi nghi d&€n chuyén cia minh
- ban ¢6 bao gio’ nhw vay khong? Vi du thé nay: ngay ca khi con k€ chuyén
cé trung tdm tro choi dién t&¢ moi xay trén dwong di hoc vé, néu ban chi
ddp “Th& a?” con d&, c6 bao gio ban dung nhirng ciu 1én 1&p nhu “Chic
khong phai con ré vao choi vai game roi méi vé day chir?”. Néu cr nhw
vay, chéc chin d4n dan con s& khong k& chuyén v&i ban nita dau. N&u con
néi chuyén v&i ban, du ¢6 ban rdn hay thdy phirc tap d€n may, quan trong
nhat 12 ban nén ling nghe.

Trong nganh tw van tim 1y c6 thuit ngt “ling nghe tich cyc”, trong
ti€ng Anh goi la “active listening”. Phwong phap cu thé chi don gidn 1a “gat
dau” va “ddp lai bang cach &”. Trong vi du con k& “cé trung tim trd choi
dién t m&i xay” ban ndy, trede tién ban hay: “O... Thé& cor 47, “Trung tAm
tro choi dién ti lai xay & d6 a?” Twong ty thé'.

Néu nhw con ban ké’thé nay thi sao:

“Hoém nay con bi co méng, me q.”

“Oi... Thé’a? Con bi mdng a?"

“Con quén béng mdt bai tdp ¢ nha.”

“Ai cha, quén bai tdp a?”

“Vdng. Con lam r6i ma lai dé quén ¢ nha.”

“Con quén khong mang di a?”

Ki€u nhw vdy. BPon gidan ma, ding khong? Nhung ciing khé da’y nhi?
Phwong phap thi don gian, nhwng thyce t€ c6 lam dwoc gidng nhw vay hay
khong lai ching hé d& dang. Trude tién, tai thoi diém con k& “Con quén
bai tdp & nha”, ban ra't dé 16 1o “Sao con khong can than thé? Piing 1a cha
ra 1am sao!”, sau d6 s€ mot chudi cau hoi: “Thé’la mon gi?”, “Sao con lgi
quén?” Nhung nhu vdy khong dwoc hay 1dm. Chi cin 16 néi ra nhitng ciu
nay, chuyén s€ thanh ctia me, khong con la cia con nwra. Trén thyec t€, trong
nhitng treong hop gdp phai tinh hudng gidng nhw viy, ngwoi me bong
nhién bi€n thanh chu the chinh cta cau chuyén.
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Diéu quan trong trong “ling nghe tich cwc” 12 phai d€ it nha't 1/4 cau
chuyén 1a do con néi. N&u cha me ldng nghe con, con s& cam thay: “Me
ling nghe minh. Minh dworc d6n nhan”, ttr d6 ndy sinh st tin ciy vdi cha
me. Long tin gin 1ién v&i sw t tin.






61 thwong nghe cdc me néi ring: “Con tdi khong chju nghe 151 t6i

gi cd. Chic tai cach day con cua tdi khong t&t.” Nhung, trude khi

noéi con “khdéng nghe 1017, cac me da thir nghi liéu minh da dwoc con tin

twdng hay chwa? N6i mdt cach kho nghe thi ¢6 ra't nhi€u treong hop vi cha

me khong ling nghe con nén khong dwoc con tin twdng. Chinh cdc ban

cling vdy phai khong? Céac ban c6 hirng nghe nguoi minh khong tin cdy néi
khong? Khong, ding khong nao? Con cling vay.

C6 mot s6 y&u t& nén tang d€ hinh thanh sy tin cdy, mot trong s6” d6 la
dong cam. Pay ciing 1a m6t thuit ngtr trong tw van tdm ly. Trong doi
thwong, nguoi ta st dung cum “thd’y dong cam v&i tdc pham nay” 1a y néi
mot cach khac 1a cam giac “T6i hieu”. Mot khi cé sy dong cam, ai cling
nhan thay minh “dworc tha'u hieu”.

P6ng cam chinh 1a nén tang cua long tin. Nhirng cdch thirc nhw “thitra
nhan” hay “lang nghe tich circ” ma toi c6 nhic d&n trong nhitng phan trurde
cling la phwong thiec d€ gianh dwoc sy dong cam. V&i moi phuong thire,
quan trong la phai d€ nguoi kia néi, han ché néu y ki€n va dé xud't cia ban
than. Ngay ca bdc si tam 1y cling phai chi y dé€n di€u nay. Tuy nhién, di€u
nguy hi€m nhat cia cac me khi néi chuyén v&i con la dwa ra qua nhiéu y
ki€n ciing nhw dé xua't ca nhan.

Nhw trong vi du t6i da st dung, khi con ngdi ngd vi dém hom trudc
choi dién t mudn, cdc me thwong rat dé ming con: “Ai bido choi mudn
cho 1dm vao i" Trong treong hop quén khong mang bai tip, dit c6 cd ging
ling nghe tich cic d&n bao nhiéu, me ciing khé cé thé€ néi cau “Biét lam
sao dwoc?” phai khong nao?

Tuy nhién, chiing ta khong can phai huia theo d€ d6ng cam v&i con. Chi
can ldng nghe con néi va truyén dwoce cdm gidc “Me hi€u tim trang clia
con” la dwore. C6 khé thyc hién khong a?

Hay nh¢ lai khi con con chwa bi€t néi, ban luén phai ty hoi: “Hay la
con déi r6i?”, “Bim c¢6 wdt khong nhi?”, “Xoa bép thé nay chic con dé
chiu 1dm!”... Ban da tirng cd ging d€ hiu dwoc tAm trang cta con khi con
khéc, con khé chiu, con cwoi vui. Chi ¢an nghi t&i khodng thoi gian do,
ban s€ tha’y khong khé dén vay dau.






“Con dang lam gi day? Khong dwoc! Nao, dwa day cho me?” - khong
phai hi€m khi ban s€ néi nhw vay khi tha'y con dang dinh lam gi d6 nhi? Vi
du nhw con dinh thai rau gidp me nd'u dn, hay khi dang lam bai tap todn vé
nha. T6i hi€u cam giac “khdng d€ yén dwoc” d6, nhwng nhw vay lai khong
tot chut nao.

Du con lam chwa khéo hay chwa dat yéu céu, du sao con ciing dang nd
lwc the sitc minh. C6 th€ két qua sé chealng dau vao dau, khdong dwgc nhw
con mong mudn hodc con s€ tha't bai, tuy nhién dé chinh la mét budc de
tién t&i phia tredre. Cac cu ¢6 cau “Tha't bai 1a me thanh cong”. Cau néi nay
ding, nhung can ¢6 thém mdt diéu kién - d6 1a ban than ta ¢c6 mudn ti€n
1€n hay khong.

Trong tam ly hoc, ching tdi st dung thudt ngtr “sw tw quyét” (self-
determination). Trong trwong hop tw quyé€t, chu the€ ctia hanh dong c6 ddng
co’ ty phat bén trong cao, khi d6 tha't bai ngwoi d6 tieng né€m trai chinh la
ngudn gdc cua thanh cong sau nay. Gan diy, Iy thuyét nay ciing hd tror cho
nganh ndo khoa. Toém lai, khi ty than quy€t dinh, tha't bai khong hin da 1a
x&u, hon nira ngroi ta con chirng minh dwoc ré\ing trai nghi€m do s€ dworc
nao xw 1y thanh thong tin mang nghia tich cwc, néi cach khac 1a “me thanh
cong” (d6ng co’ d€ hwdng toi thanh cong). Tuy nhién, trong trang thai bi
“b&t” 1am thi chuyén s€ thé nao? That bai s€ phd hdy sy ty tin, han ché’y
mudn c& ging.

Ly luan v€ sy tr quyet dwoc Gido sw Edward L. Deci thudoc Pai hoc
Rochester d€ ra. Bén canh d6, Deci con cong bd k&t qua thi nghi€m cong
phu ctia minh v&i ndi dung nhw sau: giao cho cdc sinh vién dai hoc bai tap
x&p hinh, sau d6 quan sdt liéu nd Iyc gidi quy&t van dé c6 thay doi vi thi
lao hay khong (tw quyét hay dwa vao anh hwdng tir bén ngoai). Deci cho
mot s6 em sinh vién x&p hinh theo s& thich, ti€p theo do thi tra tién d€ cac
em choi x€p hinh. Ban dau, cdc ban sinh vién rat vui vé choi x€p hinh,
nhung khi dwgc tra ti€n, sinh vién trd nén phu thudc vao khoan thu lao do.
Du cho trede d6 sinh vién tha’y thich thd véi viéc x€p hinh, nhung gio x&p
hinh v&i cac em chi don thuan tré thanh cong cu ki€m thi lao. C6 thé nhan
tha’y rdng tdc dong bén ngoai 1am gidm dong co phdt sinh tit bén trong.

Gio chiing ta quay vé chi d€ chinh nhé. Con tré hoc dwoc nhi€u diéu
thong qua nhirng trdi nghi€ém va cé kha nang ti€p thu tdt hon ra't nhicu
nhirng gi ngwoi 1on ¢6 the hinh dung. B€ con ¢6 thé phat huy toan bo kha
nang ti€p thu do, con céan c6 dong co’ tir bén trong, hay néi cach khac la sy



ti quyét. C4c ban nén hiu rang viéc cic ban xen nhirng 11 tiéu cyc vao
lic con dang dinh lam viéc gi d6 sé x6a bd ma't kha nang a'y.

Vay trong nhirng lic nhw vay, ching ta can phai néi gi d€ gitip con phat
tri€n? “Giodi qua, con ty lam dwoc a?”, “Me lam cung nhé!” - ban hay thw
néi nhw vay xem! Nho d6, cac con s€ tin twedng vao di€éu minh mudn lam,
du c6 tha't bai di ntra cling s€ hoc dwoc nhiéu diéu va hé 16 thém nhiéu kha
nang khac.






"on dang lam gi ddy? Nhanh lam bai tdp di!”, “Me bdo la

don ngay di co ma!” ... Chic hin nhing ciu nay nghe rat
quen ding khong a? Ngay ca khi cac me tu tap, toi cling thwong nghe dwoc
nhirng 101 than van ki€u nhw “That khong bi€t phai néi bao Tan né mdi chiu
hieu?”, “N6i may lan ma né chealng théem nghe, tirc khong chiu dwoc!”
Nhwrng lic nhw vay, t6i s€ néi thé nay: “Tré con dwong nhién la khong nghe
loi r'6i. Ching ta hdy cw x& v&i con trén co’ s¢ nhan thirc d6 nhé.” Nghe
vdy, td't ca cdc me déu quay ngodt vé phia tdi nhu mudn néi: “Khong nghe
loi b& me ma la dwong nhién a? Thé& phéi lam thé nao?!”

Nhwng th€ nay cac me a, cach n6i “lam cdi nay di”’, “lam céi kia di”,
“cdi d6 khong dwore” ma cdc me thuwong dung chi d4p dung dwoe cho cac
con nhd tAm tudi miu gido thdi. Khi bat dau Iém, cdc con bat dau phan ting
lai, khi thi tra treo, khi thi khong thém nghe du me cé néi bao nhiéu di ntra.
Cang nhu vy, cdc me lai cing néi lién tuc rang phai 1am th& ndy, lam the’
kia. Chuyén nay ra't thwong thay.

DPén tAm tudi ndy, con da bit dau hinh thanh ban ngi, do d6 con khdng
con mudn nghe theo nhirng gi me néi nra. Vi ban nga ra't quan trong doi
voi sy tredng thanh vE tdm 1y cua tré, nén cac me cling nén vui vi diéu do.
Vay nhirng cau nao cé lgi cho viéc nudi dwong ban nga? “Me mudn xem
con hoc ngoai ngir th& nao co’!”, “Don nha sach s& 1am minh thay dé chiju
l1dm day!”... Nhitng cAu nay nghe thé ndo a? Con vira dworc quyét dinh s&
lam th& nao, vira duwgrc nghe cha me bay t6 cadm xdc cua minh. C ldp lai
nhirng cau ndi nhw vay, dan dan ban s€ thay sy thay doi.






" on liic nao ciing bdo de’ sau, dé’ sau thoi!”, “Con [é mé dén

bao gio nita? Mudn hoc bdy gio!” ... Pay ciing la nhirng
ciu thwong gap, nhwng cang néi nhiéu tac dung lai cang giam khién cha me
cang thém buc doc. Ciing gidng nhitng 1oi ménh 1énh t6i da liét ké & phian
triede, nhieng ciu ndi nay chi dem dén sy phan khang ma thoi.

Tht hiéu qua 1a loi phat bi€u st dung ban than lam cha ngt (I-
statement) - thuat ngr dwore dwa ra béi Tién si Thomas Gordon, tic gia cua
cudn sach noi ti€ng “Hoc lam cha me hi€u qua”. Theo Ong, chi can thay
chi ngr trr “con” sang “b6™/ “me”, ngwoi nghe s€ hop tic. Hay thir ap
dung nhitng cau ma tdi da vi du & trén xem. P0oi sang dung “me” lam cha
the’ sé thanh nhw sau:

“Khi ndo con 1am? N&u con 1am ludn bay gi¢r, me s& vui 14m, ciing d&
cho me nira!”, “Né&u con ma muodn hoc thi me tha’y lo 1&m. Nhung con c6
trdch nhiém ma, chic khong sao dau.” Ki€u nhw the. Khi d6i tir cAu ménh
1énh thanh nhitng “loi phat bi€u T6i” thé nay, tré s€ cam thdy dong cam
voi tAm trang clia cha me, tir d6 s€ ¢6 phan rng nhw: “N&u me thd’y cé ich
thi chic minh nén 1am luén.”, “Phai nhanh 1&n thdi, vi me dang thdy lo
roi.”...

Co6 that thé khéng nhi? Céc ban cir thir vira nghi vira didt minh vao vj tri
ctia con xem. Vi du: buoi sang, ban ban chuan bj btra sang, chwa kip la 4o
so' mi cho chong. N&u bi néi la “Pa bao phai la tiv hdm treedc di roi con
gi!”, ban s& nghi sao? Chic chin ban s& dap lai 1a: “C4i gi? Ptrng c6 ma ich
ki th&". Tdi cling ban nhiéu viéc 14m chit!” Nhung ban nghi sao v&i ciu néi
nay: “Vat va cho em qua. Néu em la tredc tiv hdm qua sé do hon day!”
Cau nay s€ lam cho tdm trang ngwoi nghe thay doi, ding khong nao?
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hi tré cé anh chi em, vi€c cai nhau ciling 1a chuyén com bwra. Bac

biét chuyén anh em trai danh nhau khi€n cho nhiéu me ri't dau
dau. Trong nhirng ldc nhw vay, cdc ban s€ lam thé nao? Nhiéu nguoi s€
quat nat va cau gian bon tré phai khong? Hay 1én 1&p cac con mét bai nhi?

Chéc cdc ban ciing tirng nghe néi dén dao dién ngudi My ndi tiéng
Steven Spielberg ctia nhirng bd phim nhw “E.T. - Ngwoi ngoai hanh tinh”
hay “Kiéu ti€p xdc thk ba” nhi. Trong phim c¢6 nhi€u doan nghich ngom
ctia chinh dao dién, cho thd’y tir nhd 6ng cling rat hi¢u dong. C6 mot Ian,
ong cit dau con bip bé yéu quy clia em gdi roi bay 1én gitra dong ca chua,
xa lach trong bé&p. Khi tim thaYy, c6 em gai hét 1én sor hdi, hai anh em bét
dau danh nhau.

Khi d6, ba Leah, me cta Spielberg, goi tirng ngwoi mot ra hoi tai sao lai
danh nhau nhw vay. Sau khi nghe cic con néi hét, ba bao: “Me hiéu roi.
Céc con bit dau danh nhau di.”

TAt nhién 12 hai anh em khong danh nhau nira. Nhd dwore me 1ing nghe,
hai anh em da ty nghi dwoc nén phai lam thé nao. V&i chi€c may quay 8
mili nhdn dwore twe cha, Spielberg tim ra dwgc cach nghich ma khoéng so bi
phat, va diéu nay da din buwdc cho sy nghiép twong lai clia Ong.

Cai va va danh 16n gitra anh chi em cling 1a bai hoc can thiét trong qua
trinh tredng thanh cda tré, song diéu quan trong la ban ¢an nghe ting dira
con chia sé. Nghe con néi va dén nhan cam xuc cda con gilp giam nhirng
hanh dong v6 nghia, hon ntra chinh cudc cai va lai tr¢ thanh vitamin bo
dwong cho qua trinh phat trién cda con.
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_ l ~ 6i mudn k& cau chuyén ni¥ ca si ndi tiéng toan cu

Lady Gaga. C6 thworng gdy ngac nhién cho ngwdi him md bing
gu thoi trang 14p di. Tw thoi trung hoc, ¢6 da c¢6 khuynh hwdng khac biét
v&i moi ngwdi, chinh vi vdy ¢6 thoi gian cd da bi bat nat. Khong nhirng bi
viét bay vao ta @6 hay ché giéu trong hanh lang, cd con bi ma’y c4u con trai
véac 1én ném vao thung rac & goéc phd’, trong khi cac ¢6 con gai cuoi nhao
xung quanh.

Tredc cau hoi ddy budn phién “Con cé ki quai khéng?” cia con, ba
Cynthia Germanotta me ¢ tra loi: “Con chfmg ki quéi chit nao. Chi Ia con
khong dau tranh lai v&i nhitng k& bt nat con thdi. Con phai tir thd'y khong
cé ai ddc biét nhw minh, nhw vy con s€ manh mé 1én tr bén trong.” Loi
dong vién ctia me da mang dén sw tw tin cho Gaga.

Ba Cynthia ciing chi 12 mot ngwdi me binh thwdng, ciing lo 1dng khdng
bi€t “con bé ¢4 bi lam sao khéng” khi thd’y con an mac ba't thwong trén san
khau hay u6ng qua nhiéu regru. Nhung trong siu thdm, ba yéu con, chap
nhian moi diéu vé con va tin twdng con. Chinh vi vdy, ba cé th€ néi voi
Gaga: “Hay tin vao ban than!” N&u khong c6 sy bao boc va tin twdng con,
khi thd’y con bi bit nat nhw vy, cdc me s& ra't dé néi rﬁng: “Con bot noi bdt
di mot chiit ciing dwgc ma!”






O tudi tw 1 d&n 9 la thoi ki quan trong nha't ddi voi viée hinh

thanh nhan cach cua tré. Pay con 1a do tudi can sy “bao boc”. T6i
mudn néi mdt chiit vé chir “bao” (£) trong “bao boc” trong Kanji chi hinh
anh mdt ngwoi mang em bé trong bung. Khi mang em bé trong bung, nguoi
me khong hé cé bat man hay tirc gidn v&i em bé ma chi mudn nhe nhang
nudi dwong con, bao boc tran trong con. Trong nhirng nam dau doi cha
con, tinh cdm nay quan trong hon ba't ctr diéu gi.

Ban hay nhé lai khodng thoi gian m&i sinh con. Mbi khi bé khéc, ban
lai lo 1ing khong biét con déi hay con t& wdt bim, khi con cwdi ciing lam
ban vui swdng cuoi theo. Ban yéu con va tran trong con vo diéu kién - d6
chinh la “bao boc”. Va em bé & trong bung me ciing chi ¢6 mdt nguodn
nrong tira duy nhat 1a ngeoi me. Vi ¢6 me nén em thd’y an toan va duoc
yén On chao doi. Sau khi dwoee sinh ra cling vay. Vi duwgc me “bao boc” vo
di€u kién nén con thdy yén taim. Sy yén tam nay cling gidng nhw ti me, la
ngudn dinh dwong, ma khong, chinh xdc 1a thir vitamin quan trong danh
cho tam ly cta con.






uit méng, cin nhan con khong nhitng khong mang lai hiéu qua,
ngwoce lai con gy anh hwdng t¢i tm 1y cda con. Biéu nay toi da
n6i Makhong chi riéng tai cudn sach nay ma con tr nhiéu nam veé trude.

Gan day, nhom nghién ctru ctia Phé gido su - Tién si Vwong Minh Dic
thuoc Khoa Tam 1y hoc cia Pai hoc Pittsburgh cé cdng bd” két qua nghién
ctru chirng thye cho diéu nay. Nhém nghién ctru da phong van sau 976 gia
dinh ¢6 con fdm 13-14 tudi trong vong hai nam, qua d6 tim hi€u vé mdi
tirong quan gitra phrong phdp gido duc con cdi thong qua quit méing va
nhirng va'n d€ trong hanh vi cua tré. K&t qua cho tha’y: treong hop tré phai
lién ti&p chiu mang md tir cha me trong sudt mdt nim lién, xdc sud't cé van
deé trong hanh vi va ti 1€ ¢6 bi€u hién tram cam déu gia tang.

Dua trén két qua nay, Gido sw Alan Kazdin, chuyén vé Tam 1y hoc -
Tam than hoc nhi d6ng thudc Pai hoc Yale, d@ mot IAn nira chirng minh
ring phrong phép gido duc bang ming mé 13 c¢6 hai cho tinh than ciing nhuw
the’ cha't cia tré em. Piéu quan trong khi lam cha me 1a “chap nhan, yéu
thwong, 6m &p (con)”. Ngoai ra Kazdin con cho ring: “C4u gian chi khién
con dwng lai vao ding thoi di€m d6 chi khong th€ tao ra théi quen trong
hanh ddng nhuv cha me mong mudn. Piéu quan trong la nhan thirc ding
hanh ddng ctia tré, khen ngoi con khi con dat dwgc cach hanh xtr t6't. Lam
dwoc nhwr vay, con s€ ton trong cha me va dan giam dwgc nhirng hanh dong
khong tot.”

Sau khi doc dworc tuyén bd' nay, toi nhan thd'y cudn “Day tré” thoi Edo
(thé& ki 17-19) trr hang trdam nam tredc da viét diéu gan gidng nhw vay.
Trude khi gidi thiéu ndi dung cudn sach, toi xin néi qua mdt chidt vé cach
nhin nhin vé tré con clia ngwoi Nhat te thé'ki 17 dén gitra the'ky 19.






' “h&' ky 19 1a thoi di€m c6 nhiéu ngwdi nwde ngoai d&n Nhat Ban.
Mot trong nhirng thtr ho ngac nhién va cam than tred'c Nhat Ban 1a
cach nudi day con.

“T6i chwa bao gior thad'y ¢6 ai yéu quy con minh nhw vay.”, “Nhat Ban
stung bdi tré con hon cd My. Tdéi thich cach cua Nhat Ban hon.” - Isabella
Bird, ngwoi viét du ki.

“Khong c6 da't nwdc nao trén thé gidi coi trong tré em va quan tim dén
tré em nhiéu hon Nhat Ban.”, “Khéng bao gio ¢6 chuyén ho d€ con nhd &
nha ma ra ngoai ca.” - Edward Morse, nha ddng vat hoc, ghi lai nhirng diéu
mét thay tai nghe vé doi song Nhat Ban.

Ngac nhién hon, si quan chi huy hai quan Ha Lan Willem van
Kattendijke di viét ring cdch nuoi day con nhd clia ngwdi Nhat giong véi
nhtrng suy nghi cia Jean- Jacques Rousseau trong chuyén luan “Emile, hay
la V& gido duc”: “Thong thwong cac bac cha me déu au y&€m con nhd. Tinh
yéu &Yy tran ngdp doi song ti't ca cdc gia dinh ba't k€ giai tAng cao thap.
Cha me trong nom con can than, nhwng d€ ching choi ty do, hdu hét déu
chay quanh dwong phd” bang chan dat. Li tré du c6 tinh nghich d&n maYy
ciing khong thay cha me quat thdo, la mang. Tinh yéu dé gan t&i mic mu
quang, va tdi khong thdy & dau tré con lai vui vé nhw & day.”, dng da thot
1én nhu vay. Van Kattendijke cho rang né gidng v&i phwong phdp gido duc
tir do ciia Rousseau.

Bén canh d6, Sir Rutherford Alcock, Céng s&¢ Vwong quéc Anh dau
tién tai Nhat Ban va noi ti€ng vi 1a nguoi nwde ngoai dau tién leo nii Phu
Si, da ca ngoi cdch gido duc con tré cia Nhat Ban nhw sau: “Tré em Nhat
Ban ¢6 mot nét dep ma tré con Anh qudc dang bi twdc di bdi nén gido duc
hién dai. Tré em Nhat Ban dwoc lam tré con mdt cach ty nhién, dwoc tin
hwdng da nhieng trd choi phut hgp voi lra tudi, khdng phai go ép vao
khu6n khd ngwoi 1om.”

Céc ban thd’y sao? Hoi ba't ngo’ nhi! Hoa ra ban dau nguoi Nhat c¢6 nén
tang giau c6 d€ nudi duwong con tré da’y chi!






dy gio’, cac ban hay mdt Ian nira nhé lai nhirng loi ctia Gido sw

Kazdin néi dya trén c6ng b6 nghién ctru ctia Pai hoc Pittsburgh &
phén tredc xem: “Diéu quan trong la nhin thirc ding hanh dong cta tré,
khen ngoi con khi con dat dwore cach hanh xw t6t. Lam dwoc nhw vay, con
s€ ton trong cha me va dan giam dwgc nhirng hanh dong khong tot.”

Nhén day, toi xin trich din vai 1o tr mot cudn sdch day con gan twong
tr: “Viéc khen con vira di khi con 1am viéc t6t s& c6 ich hon 14 ming md
kich liét khi con lam viéc xau. Con sé cam thay vui va mu6n lam di€u t6t
de ti€p tuc dwoe khen. Cai tdim muén lam viéc tdt s€ khi€n con ty nhién
thich 1am viéc tdt, dat dén diéu thién. N&u nhw chi méng nhiéc khi con 1am
viéc x4, con s& khong phuc ma don gidn 13 so’ hdi viéc bi méng, nén khi
ti€p tuc pham 161, con s& gidu chuyén d6 khong cho cha me biét. Gid'u diéu
x&u 1a td1 ky, vi toe d6 con nguoi s€ tré thanh ké néi doi, thanh nguoi xau,
trong tAm ciing khong yén &n ma chi toan so’ hdi. Cdch ndi chuyén gidng
giai 6n hoa s€ tdt hon trong gido duc.”

Céc ban thdy sao? Pay la nhirng diéu Wakisaka Gido, hoc gia thé” ky
19, vi€t trong cuén sach vé nudi day tré ctia minh. Ngac nhi€n qua phai
khong? Noi dung gidng nhw nhirng nghién ctru dwgrc cong b tai treong
dai hoc Hoa Ky vao thé ki 21. Nhiéu ngwoi nwdc ngoai khi d&€n Nhat Ban
da qué ddi ngac nhién tredc cdch nudi day con céi thoi Edo, song thye ra
da cé nhiéu “sach day con” dwoc viét vao thoi dai nay. Poan vian trén cua
Wakisaka Gido cling chi 1a mot trong s& nhing trich din tr nhing cu6n
sach nay. C6 1€ chiing ta ¢an phai mot [an ntra nhin nhan lai diém xua't phat
cta viéc nudi day con cdi cia ngwoi Nhat.
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8 xin dwoe viét ndt mdt diéu nira vEé cach nudbi day con cdi thoi

Edo. Trong phan trwede, t6i dd ndi vé tAm quan trong clia nhirng

nam dau doi cha tré. Cling nhw vy, ngwoi Nhat Ban thoi ki nay da chi ra

fam quan trong cda tinh yéu thwong tran ddy va sy quan tdm vwa da khi
con con tho bé:

“Hay nhin nguoi ta trong cdy. Ho sé trong cdy con tAm 3cm, sau dé
chim séc chu ddo bang cich twdi nwde, chid y khong d€ sau dn, khong bi
gay cho dén khi cay cao tAdm mot thwde. Dén khi ciy cao tam 2-3 thwdce, du
ho ¢6 bd mic, ciy ciing chéc chin phat trién dén to vira vong tay ngudi om.
Néu khong dwoc chdm bdm can than trong giai doan tir 1 thwdc dén 2-3
thwdc, du cy c¢6 phat trién thi than cdy cling manh, canh gay gudc, khong
c6 ich. Hon ntra, nhiéu kha nang cdy sé khd héo trwede khi dat do cao 2-3
thwoe.” Nguoi st dung ciy lam vi du vé viéc nudi day con la y si Kazuki
Gyuzan - mdt nhan vét ciling chuyén vi€t sach nuo6i day con. Qua that, nudi
day con céi cling dung nhw viy.

Bén canh d6, cdc nha budn thoi Edo c6 phrong chdm day con bang ciu
néi: “Quyét dinh cudc doi bang tam tim, luc gido, ctru ngdn, thap nhi vin,
thap ngii 1y." “Tam tdm” cé nghia la d€n tudi 1€n ba con can dwoc yéu
thwong ddy da va gido duc tr¢ thanh ngwoi bi€t quan tdm vi diy la thoi
diém hinh thanh nhan cach. “Luc gido” nghia la cho d&n sdu tudi can giip
con nim dwoc nhitng phép tic bat dau tir cach chao hdi, cdch cAm diia...
“Ctru ngdn” nghia la cho d&n chin tudi phai hoc cach st dung tir ngtr sao
cho khong that 1€ v&i bat cir ai. “Thap nhi vin” nghia la cho d&n 12 tudi
can trang bi nhirng ki nang nhw hoc chtr, tinh todn, cach lam sd sach hay
cach viét thw d€ dap ing dwoc cong viéc. Cudi cung, “thap ngi 1i” ¢6 nghia
12 cho d@&n nim 15 tudi, néu khong hi€u dwoc ban cha't van dé bing 1y tri
ma chi bang hoc thudc thi khong thé tré thanh nha buodn t&t trong twrong lai.






Phwong cham tdi vwa trich dan 1a clia nha budn, con dai chung
thong thwong s€ ¢6 suy nghi: “Con nguwoi dwore tao thanh tir ba phin: nao,
than the va trai tim.” Suy nghi nay cling d6ng quan di€m v&i khoa hoc hién
dai, nhung di€u t6i tha’y thd vi nha't 1a di€ém: “Trai tim ciing gidng nhw con
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_ l rong nhitng diéu trén, t6i thid'y quan trong nhdt 1 “tam tam”.

Nhw vy nghia l1a: “N&u nhw s¢i day diéu khi€n con tim mot cach rdi
loan, ngén tw tré nén rdi loan, nét mat sé tré nén dir ton, cac ci chi hanh
dong cling trd nén thd bao. Tuy nhién, né€u nhw diéu khién s¢i day mot
cach nhe nhang, con tim cling hién hoa, ngdn ttr va ctr chi cling nhe nhang
hon. Vay nén mdi ngay 1a mot s dy, tie ldc chao doi cho dén nidm ba tudi
12 ba nim troi ¢d” gdng gép nhit 1.000 soii diy. Chim chiit con tirng chiit
mot bang thoi gian va tinh thwong chinh 1 nén ting.” Céc ban thay day c6
phai 1a 1y thuy€&t qua tuyét voi trong viéc nudi day con khong? 1y thuyét
nay ciing trong ty nhu viec Kazuki

Gyuzan st dung cach trong cay lam vi du d€ giai thich cho tdm quan
trong cua tinh yéu va sy quan tdm khi con con tho au.

Ct& nhr vdy, néu ta nudi dwong cdi tim cua con ddy da cho dén khi ba
tudi, dén sdu tudi con s& hoc dwoc phép tic, d&n chin tudi hoc dwoc 18
nghia, d&€n 12 tudi s€ hoc dwoe kién thirc. Tw kinh nghiém cua mdt nha tw
vaAn tim 1y, toi thay rang tinh yéu cfia cha me la diéu quan trong nha't doi
v&i thoi tho Au cha con, va toi ciling ludn gilt vitng quan di€ém rang dé
chinh la vitamin cho trdi tim. “Tam tdm” trong cich nudi day con thoi Edo
cling dong quan di€m, khién t6i cdm thd’y sirc manh trong cach nubi day
con cla thoi dai nay.

To6i s€ gidi thiéu thém mot cdu chuyén gidng nhw vay ntra: “Lao ch'ong
nha nay sudt ngdy nim won trén ghé. Chan ghé co'!”, “Khdng mua quan 4o
cho con dwgec, nhung bi€t lam sao? Lwong cua bd thdp qua ma!” - ban cé
bao gio’ n6i nhirng ciu nay tredc mét con khong? Toi hi€u cam giac e ché&’
dé budt miéng tredc nhitng 6ng chdng khong gidp d& viéc chdm séc con
cdi cling nhw viéc nha. Tuy nhién néi nhirng diéu nay trwed'c mat con lai
khong t6t, nhat la trede con trai, vi s€ dén lic nao d6 con can dén ban tay
ctia nguoi cha.

Néu binh thwong ban hay néi xau bd” tredrc mét con, con s€ dan khong
nghe 1oi bd nira. Khong nhirng vay, con sé con nghi b6 me khéng yéu nhau



la vi minh, minh 1a dra con khong ngoan. Pay ciing 1a diéu ma t6i luén néi
twr tredre toi nay.

biéu thd vi 1a hoc gia Nakae Toju (th& ki 17) cling da vi€t diéu twong
tw: “Cé nhi€éu ngwoi me 18y lam vui khi k€ cho con nghe nhirng khuyét
di€m hay thi€u sét cia ngwoi cha. Bréu d6 gidng nhw day con thanh dira tré
bat hi€u, bdi bat hi¢u chic chin bit ngudn tir viéc nhin thay khuyét diém
ctia cha me.” N&u nhw chiing ta mang theo tinh yéu, ta s€ mang t&i doi thay
cho thién nhién va cudc song xung quanh, c6 y chi trich ngwoi khac dwoc
cho 1a vi khong mang theo tinh yéu khi ti€n budc trén dwong.

Trong mot cudn sach khdc ciing ghi: “Budc sang tudi 1én hai, hing sing
me hidy day con chio hdi cha bing cich 6m con va khoanh hai tay con
hwong vEé phia cha. Khi con biét di, hdy day con chao me. Hay day con
chio hdi mdi khi giip ai d6, bit dau tir dng ba ndi ngoai. N&u con con nhd
chwra biét néi, me hiy 6m con va chao.” Hing sang, k&€ ca khong khoanh tay
thi cling khong dwoc ddnh mat di cam xuc khi chao hodi cha. Ban hdy 6m
con hwdng vé chong va néi: “Con chao bd'!”, “B di lam nhé!”, “B& veé roi
4?” Nhirng ciu chao hoi ndy van ri't quan trong trong doi song hién dai.






~_“An day, t6i ¢6 doc cudn “Tiéng Nhit ddng ngac nhién” vé dé tai ly
luan ti€ng Nhat do tac gid Roger Pulvers, mot ngwoi nwdc ngoai,
vi€t. To1i mudn ban ludn vEé cudn sach du hoi lac @€ mot chut.

Trong cudn sach dang nGi nhu ¢6n nay, tic gid chi ra rang: “Tiéng Nhat
dwoc bigu hién bang von tir veng it nhwng phong phi vé sic thai.” Cu thé,
tic gia dwa vi du ring ddi v&i cau hdi “Chic roi ciing d&n lic ban cudi
nhi?” s& c¢6 nhiéu céch tra loi nhw sau:

1. T6i s€ cudi.

2.C6 chur.

3. Chic 1a c6 thdi nhi.

4.Co day.

5. Co6 th€ daYy.

6. Co, co!

7. To6i ciing dinh daYy.

8. C6 1y do gi d€khdng 18y dau?

Chi v&i mot cau tra 1o “cé” ma ra tirng Ay sic thai biéu

hién. N&u cung y nghia d6 ¢ ti€ng Anh, ta phai dung nhiéu t khac moi
néi vdy dwoce. Tac gia da chi ra mot van dé rat thd vi, tuy nhién, thir t6i
mudn cdc ban chd y t&i lai 1a déng t “lam”. Chi céan thay d6i mdt chit sé
mang t&i nhirng cadm gidc khac nhau cho nguwoi ti€p nhén.

Vi du v&i ciu “Lam di!”, ching ta s€ ¢6 ngay ndm mau:

1. Hay lam di!

2. Lam di nhé!

3. Lam thoi nhi?

4.Lam cho (me) duvoc khong?

5. Lam duogec thi tot qua!

N&u con nghi thém chic chin vin con nira.

Ciing twong tw, k€ ca cau “Thoi di!” cling ¢6 tirng nay cach noi:

1. Thoi di!

2. Thoi nhé!

3. Thoi nhi?

4. Théi deoc khong?

5. Thoi dwgre thi tot qua.

Thay vi bj phi d4u bang nhirng ciu nhw “Lam di!”, “Thoi di!”, thay doi
giong di€u s€ khi€n cach ti€p nhan cua tré khac hin.



“Bi1 hoc nhanh 1én!”

“Con hoc bai (trede khi me nd'u com xong nhé)!”

“Nao, di hoc bai th6i nhi?”

“Con di hoc bai som dwgc khong?”

Céc ban tha’y sao? Cing néi d&€n mot vadn dé nhwng van khdc nhau phai
khong?

Tém lai, diéu t6i mudn ndi & day khong phai la cdc me phai thay doi
thai do, chi l1a du trong long c¢6 gao thét “Hoc bai ngay di!” di nira thi cha
me cling hdy c& tht thay doi cach néi mdt chut thoi! Thay doi thai do
khong hé dé, nhung cling mot ciu néi, chi ¢in lac quan hon mdt chiit thi
don gian phai khong nao? Hon nira, khi dung nhitng cau da thay doi di mot
chit nay, tim trang ching ta ty nhié€n ciing thay doi.

Moi nguoi thdy kho tin w? Hoan toan khdng khoé tin chit nao! Trong
nhirng doan triedre, tOi ¢ gidi thiéu cau “Trdi tim cling gidng nhw con r6i”,
c6 nghia rang con tim va cau tir ¢6 mdi lién hé mat thiét c6 the thay d5i 1an
nhau. N€u nhw lic nao ban cling dung nhirng ciu néi phu dau nhr “Lam
di”’, “Thoi di”, con tim cling dan tré nén nang né€, doc doan. Nhwng n€u
chuyén sang nhirng cau nhe nhang hon, con tim ban ciing dan diu dang
hon.






ac ban c6 nghe ndi d&€n nghé¢ si Ujihara Fuminori cia nhém hai
Rozan chwa? Anh nay t6t nghiép Pai hoc Kyoto danh ti€ng,
throng xud't hi€n tai cac chwong trinh d§ vui trén tivi. C6 Tan td6i da xem
anh ndi chuyén trén tivi vé viéc tai sao khi con nho anh khong phai kho sé
v&i chuyén hoc hanh cho 18m.

H6i nhd, mdi khi thd'y anh ¢ vé budn chdn, me anh lai viét céc chi
Kanji hodc phép tinh ra mit sau cda to quang cdo, dwa cho anh va bao:
“Con hay choi cai nay di.” “T6i da dwore nudi 1on nhw vy, nén t6i coi hoc
nhw cho1,” anh noi.

Chi mdt chit nhw vay th6i nhung lai anh hwedng kha nhiéu dén bon tré.
Hau hét cha me s€ no1 di ndi lai rﬁng: “Dwng co toan choi, hoc mot chiit
di”, nhung cit nhic di nhic lai nhue vay s& khién trong dau con dinh hinh
ring “Choi thi vui con hoc thi chan!” Ai ma cheamg thich 1am nhirng thir vui
vé hon nhtrng thir minh thdy chan ghét? Bon tré sé ngay cang ghét hoc
hon.

Hon ntra, day 1a twdng twgng cua ca nhan tdi, nhwng c6 1€ me ctiia anh
Ujihara khong chi viét bai tdp va dwa cho con ma doi khi con cling giai v&i
con ntra. Viéc cha me cuing vui vé lam v&i con con quan trong hon cau néi
“Lam di!”.

Trong phian truede, t6i ¢ néi chuyén chir “bao” trong Kanji th€ hién
hinh dnh em bé trong bung me. H6i cac con t6i con nhd, tdi cling hay choi
chir Kanji theo dang cau d& cting con. T6i hay hdi vé cac chtr c6 bd Mdc, vi
du nhu: “Ngwoi ma dieng canh bo Mdoc 1a gi nhi?”, hay véi bd Thiy nhu:
“Cai mom v&i bd Thiy 1a gi?” Pai loai nhw vdy. Cac con da tra loi ding
hét: ngwoi véi cdy la Pinocchio, mdm voi nwdc 1a “nwde dai”. Ta't nhién
khong ¢6 chir Kanji nao nhw vy, nhung day ciing la mot cach kha vui d¢
con nh& va suy luan trede khi bit dau thue sy hoc chir.
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"an day, viéc 6ng ba cling tham gia cham sdc tré gia tdng 1€n nhiéu.

Thyc ra ban dau nguoi Nhat cling ¢6 suy nghi vé hé thong gido
duc tré bao g6m ca ba th& hé. Hé thdng nay van con ton tai & tinh Fukui,
noi dwoce coi 1a ¢6 nhiéu ho gia dinh “tam dai d6ng dwong” nhat trén toan
nwdc Nhat. Nho' do, phu nit van c¢6 th€ di 1am, ning cao thu nhap cho gia
dinh.

Vi€éc cham séc con céi trong gia dinh ba theé” hé¢ nay c6 nhiéu madt tot,
nhwng cling mang nhi€éu van dé d6i voi thoi hién dai. Van dé dau tién la
s nhiét tinh thai qua cta 6ng ba, luén xen vao viéc cham séc chau mot
cach qua mirc. Gan diy, c6 mdt ngueoi me dé€n nho toi tw van vi 6ng ba
“ndi qua nhiéu vé chuyén con cai, lam t6i thay khé x&”. Sau khi nghe chi
k& chuyén, tdi hi€u rang chi ciling 1én 1én trong hoan canh twong tu. Gio
cha me chi con sdng chung va cham séc chau.

Nhi€u nguoi s€ nghi ¢6 the bd me doi xitr vori minh nhw thé nay nhung
voi chdu lai khéc, tuy nhién, khong chi riéng treong hgp nay ma c6 nhiéu
treong hop khéc cling 1ap lai giong nhw vay. Trong treong hop ngwoi me
nay, ong ba tuy nhi€t tinh cham chdu nhwng ba ngoai cling luén néi chiu
gai minh 1a “Pung 1a khong dwore cdi tich sy gi!”, gidng y nhw tirng ndéi voi
chi khi con nhd. Sy that bai, ty phit nhan ban than tiép dién sudt ba doi ba -
me - con/chau.

Giong nhw t6i da ndi trong phan quan hé gitra cha me va con cdi, né€u
nhw khong c¢6 nén tang la tinh yéu thwong va tin cdy, ra't khé d€ tré c¢6 the
phat trién dworc.
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cach 1am cha 14n 1am me. Vang, c6 1€ thién vé me nhiéu hon nén
cudi cung td6i mudn néi mot chiit vé ngwoi cha. BE gitp ngwoi me khong
qud mét mdi v&i viéc cham séc con cdi, dwong nhién sy tham gia cla
ngwoi cha la vo cung quan trong. Nhwng di€u c¢an ndi 1a viéc nubi day con
ctia ngwoi cha khdng nén gidng nhw nhirng gi ngwoi me lam.

U &n ddy, toi dd néu 1én quan di€m vé cich 1am cha me, bao g6m ca

C6 nhirng viéc chi ¢6 th€ nguoi cha méi lam dwoc. Trong d6, dic biét
t6i mudn nhadn manh 13 cdc 6ng bd hdy trd thanh 14 chin cho con trudc
nhirng 101 don ép cia me. Nha gido duc hoc n6i ti€ng Shiomi Toshiyuki,
hiéu tredng Pai hoc Shiraume, da ting k& C6 mdt ngay, nguoi cha di lam
vé diing lic con dang bi me ming. Ngwdi me ra hinh phat “Hom nay con
khong dwoe d4n com”. Sau khi nghe chuyén, ngwoi cha déng vién con:
“R61, hom nay bd cling khong dn com.”

Téi doc chuyén nay trén bdo nén khdng chinh xéac twng chi ti€t, nhung
tém tit lai 12 nhw vay. Diéu tuyét voi & ngudi cha ndy d6 1a dii virva méi vé
nhung ciing khong bd qua ciu chuyén. Ong ti€p nhan sy viéc ra't nghiém
tic, nhwng cling khong phd nhin quyét dinh ctia ngwoi me.

Trong nhirng trwong hop nhw thé” nay, nhiéu nguwoi s€ phan doi cach
lam cua ngwoi me, nhung cach lam d6 khong ding trén 14p treong cla
ngwoi me va viéc phan déi me tredc mat con cling khéng dang dwore hoan
nghénh. Thay vi th&’, cach x& 1y nay giéng nhw bd' ciing quan di€m v&i con,
cung nd lyc ¢6 di€m chung v&i con. Tinh hudng trén da c6 dong lai ta't ca
nhirng diéu ma ngwdi cha ¢an cd gdng hudng tdi.






" rong chwong mé dau, toi c6 néi: “Thdi dd ctia cha me anh hudng

nhiéu dén con hon loi n6i.” Du cho 101 néi ¢6 nhe nhang hon di

ntra, nhwng n€u thdi dd cha me hién Ién sy pht nhan d6i véi con, con s€ bi

ton thwong siu sc hon 1o néi. Hodc néu nhw cha me néi ring “Piing 12

con chflng ra sao. NoOi bao nhi€u I'an cliing khong dworc!" thi du cho nét mat
c6 td vé cha’p nhan con di ntra, con ciling s€ dau long.

Puwong nhién mo&i quan hé gitra cha me va con cdi m&i chinh 1a nén
tang chr khong phai 1a 1oi néi, va nén tang cho mdi quan hé nay chinh la
st tin cAy 14n nhau. Néu nhw cha me yéu thwong va chdp nhén tit cd moi
diém tdt, di€m xau & con, con sé cam thdy yén tdm va tin twdng cha me.
Néu con cam nhan duwgc tinh cdm yéu thwong twe sdu trong tim cia cha me,
con s€ ty bi€t danh gia cao ban than, tv d6 thém ty tin. Du cho con ¢6 gip
tha't bai nao d6, néu ban néi v&i con: “Khong sao ma. Lan t&i chic chin
con s lam dwoe!”, con s€ cang ty tin hon ntra. Hanh ddng d6 cua con dong
thoi cling gitp cha me tin twdng con hon.

Cud1 cung, di€u toi mudn ndi trong cudn sich nay chinh la cach xay
dung quan hé cha me - con céi dua trén long tin. Du cho c6 gap chuyén gi
di ntra, gia dinh chinh 12 noi d6n con tré vé. B&i, chd dwa cho tAm h'on con
la tinh yéu ctia cha va me.
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